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1. GIRIS

1.1. Amac ve Kapsam

Bu kilavuzun amaci, Gaziantep Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii’ne bagli Anabilim
Dallari’nda hazirlanan yiiksek lisans ve doktora tezlerinde bilimsel yazim kurallarina

uygun bir standardi saglamaktir.



2. GENEL BICIM VE YAZIM STANDARTLARI

Bu béliimde, tez yaziminda kullanilacak kagidin ve yazinin 6zelligi, sayfanin diizeni
(kenar bosluklari, paragraf bi¢imi, satir araligi vb.), metin i¢inde kaynak gosterme,

sayfalarin numaralandirilmasi ile ilgili ilkeler, bilgi ve 6rnekler verilmistir.
2.1. Kullanilacak Kagidin Ozelligi

Tez metni 21x29.7 cm boyutlarinda standart birinci hamur beyaz A4 kagidina (80-100

gram) hazirlanmalidir.
2.2. Tezin Yazilacag1 Ortam

Tezler, gelistirilmis bir kelime iglemci paket program (Microsoft Word , Libre Office,
Latex vb.) kullanilarak yazilmali, tez baskisi lazer bilgisayar yazicisi1 kullanilarak ve

yalnizca kagidin tek yiiziine yapilmalidir. Biitiin tez yazilarinda, Times New Roman
2.3. Yaz Ozelligi

Tez metninin yaziminda sadece Times ailesi (Times New Roman vb.) tek bir yaz1 tipi
kullanilmalidir. Ana metin i¢in 12 puntoluk yazi karakteri uygundur. Dipnotlar, ¢izelge
ve tablolarda sayfaya sigdirilabilmesi amaciyla 10 punto kullanilabilir. Ana metin iginde
koyu metin, gelisiglizel uygulanmamali, bilim alaninin 6zelliklerine gore kullanilmalidir.
Tiim yazilar sadece siyah renkte olmalidir. Noktalama isaretlerinden sonra bir karakter
ara verilmelidir. Metin iki yana yaslanmis olarak ve sayfanin sadece tek yiiziine

yazilmalidir.
2.4. Sayfa Boyutlar1 ve Yazim Alani

Yazimda her sayfanin sol kenarinda ciltleme yapilabilmesi i¢in 3.5 cm, sag kenarinda 2.5
cm, Ust kenar 2.5 cm ve alt kenar 2.5 cm bosluk birakilmali, yazilar bu ¢ergevenin disina
tasmamalidir. (Sekil 1.1). Tez icerisinde kullanilacan materyaller; sekiller, resimler,

tablolar, bu tanimlanan sayfa ¢ergevesi disina tagsmamalidir.

Satir sonlarinda kelimeler boliinmemeli, sayfa sonlarinda ve sayfa baglarinda sirastyla

dul (widow) veya yetim (orphan) satir diye tabir edilen satirlar birakilmamalidir. Bu



durumda, her sayfa sonunda veya sayfa basinda paragrafin en az iki satir1 bulunmalidir.

Sayfa sonuna gelen baslik veya alt basliklardan sonra da en az iki satir yazi bulunmalidir.

1 Ilicm
3.5 cm| 2.5 ¢m
29.7 cm > [—>
IZ.S_cm
v P =
21 cm

Sekil 2.1 Tezin yazilabilecegi kagit boyutlar1 (A4) ve birakilmasi gereken kenar
bosluklari.

Yazim diizenini korumak amaci ile tiim satirlar ¢ergeve hizasinda kalmak kosulu ile ayn1

hizada bloklanmalidir.
2.5. Satir Araliklari, Ozellikleri ve Paragraf

Tez metninin yaziminda kullanilacak standart satir araligi 1.5 olmalidir. Tablo iistii, resim
ve sekil alti aciklamalar1 ile alintilar ve dipnotlar yazziminda ise 1 tam aralik
birakilmalidir. Tablo, resim ve sekil eklemelerinde bu kisimlardan 6nce ve sonra 1.5
(0.8cm) satir araligi birakilmalidir. Satir baglari rakamla baslamamali (tarih harig),
rakamlarin kullaniminda binlik hanelerde bosluk birakilmamali, kiisurath sayilarda ise
nokta "." kullanilmalidir (Ornek: 1015.25). Ayrica satir baglar1 kisaltma, simge veya
semboller ile baglamamalidir. Paragraf girintisi yapilmamali, satir basina dayali olarak
baslamalidir. Paragraf aralarinda da 1.5 satirlik bosluk verilmelidir. Bu husus tezin
okunmasi ve paragraflarin birbirinden ayr1 olarak algilanabilmesi yoniinden nemlidir.
Yazimda kullanilan noktalama isaretlerinden sonra mutlaka bir karakterlik bosluk

bikilmali, noktalama isaretlerinden 6nce ise kesinlikle bosluk birakilmamalidir.
2.6. Ana ve Ara Bashklar

Tezin alt bolimlerinin belirlenmesinde gereksiz ayrintiya inilmemeli, mantiksal bir
sistem ic¢inde siralama yapilmalidir. Giris ve amag, genel bilgiler, bulgular ve tartisma

ana bagliklarla birbirinden ayrilan her boliim ayri1 sayfadan baslamali ve basliklardan



sonra 2 tane 1.5 satir aralik birakilmalidir. Ana ve alt basliklar satir basina sola dayali
olarak baglamalidir. Basliklarda hicbir noktalama isareti kullanilmamalidir. Ana
bagliklarin tamamu, birinci alt bagliklarda ise biitiin kelimelerin ilk harfleri biiyiik harflerle

"non

yazilmalidir. Ana baglikta ve birinci alt baslikta "ve", "ile" gibi baglaclar varsa bunlar
tamamen kiiciik harflerle yazilmalidir. Ikinci alt basliklarda ise ciimle girisi olarak sadece
birinci kelimenin ilk harfi biiyiik, digerleri kiigiik yazilir. Tezin ana basliklar1 (giris ve
amag, genel bilgiler, bulgular...) 14, diger biitiin basliklar 12 punto ile ve koyu (bold)
olarak yazilmalidir. Ana baglik ve alt basliklar agsagidaki 6rnege uygun, ondalikli sisteme
gore numaralandirilmali. Dordiincii derece alt bagliklar sirasiyla kiiciik alfabetik harfler
ile gosterilmeli ancak igindekiler listesinde listelenmemelidir. (Ornek: 1.1.2.1.a) Daha alt

seviye bagliklar, Gerektigi durumlarda ikinci derecede baglik kurallarina uygun olarak,

ancak numaralandirmadan ve i¢indekiler kisminda gdsterilmeden kullanilabilir.

Tablo 2.1 Basliklarin, bigimlendirilmesi 6rnegi, ve dzet tablo

Biiyiik-Kiiciik harf | Hizalama | Boyut | Numaralandirma Icindekiler
kullanim ornegi Ornegi
ANA BASLIK SOL 14 ; Listelenmeli
Birinci Alt Baslik SOL 12 g ; Listelenmeli
Ikinci alt baslik SOL 12 ;g; Listelenmeli
e 34.1.1 . .
Uglincti alt baslik SOL 12 3410 Listelenmeli
NPT 4.12.1.a . .
Dordiincii alt baslik | SOL 12 412.1b Listelenmemeli
Daha ile bagliklar SOL 12 -numara yok- Listelenmemeli

2.7. Kisim Bashklari

Tez ana metini disinda yer alan 6n ve son kisim sayfalarmmn (Beyan, Onsdz, I¢indekiler,
Kisaltmalar ve Semboller, Sekiller Listesi, Resimler Listesi, Tablolar Listesi, Ozet,
Abstract, Ekler ve Ozgeg¢mis) formati bu boliimde diizenlenmistir. Bu kisimlar, yeni
sayfada baglamalidir. Basliklar biiyiik harfler ile yazilmali, 14 punto biiyiikligiinde, kalin
ve sayfaya ortali olarak yazilmalidir. Baslik sonrasinda takip eden igerik arasinda 1,5 satir
aralig1 kadar bosluk birakilmalidir. Bu basliklara numara verilmemelidir. Beyan, Onsoz,

Icindekiler harici biitiin kisim basliklari, Icindekiler listesinde listelenmelidir. Ekler



listesinin alt bagliklar1 (Ek 1, Ek 2, Ek 3, ...) seklinde numaralandirilmali, ve sola dayali

olarak yazilmali ve igindekiler listesinde listelenmelidir.
2.8. Tez Akisi

Tezin baskisinin akis diizeni, asagidaki sira ile olmalidir.

e Dis Kapak
e Bossayfa
e ¢ Kapak
e Beyan

e Onay Sayfasi

e Onsoz

e icindekiler

e Kisaltmalar ve Semboller
e Sekiller Listesi

e Resimler Listesi

e Tablolar Listesi

o Ozet

e Abstract

e ANA METIN (1 Giris, 2 Genel Bilgiler, 3 Gere¢ Yontem, 4 Bulgular, 5 Tartisma)
e Kaynaklar

e Ekler (Ekl1, Ek2, Ek3, ..)
e Ozgecmis

e Bossayfa

2.9. Anlatim

Metinde anlatilmak istenenler bilimsel bir Tiirkce ile net olarak ifade edilmeli, climleler
gramer ve fikirce dogru, kisa, sade, acik, anlasilir ve uyumlu olmali, noktalama isaretleri
yerinde kullanilmalidir. Ciimle ve paragraflar arasinda baglanti iyi yapilmali, konu dis1
ifadelerle baglant1 kopartilmamalidir. Anlatimda miilkiyet ifade eden etken kelimeler
(yaptim, gordiim, arastirmamizda vs.) yerine ligiincii sahis ifade eden edilgen kelimeler
(yapildi, goriildii, arastirmada vs.) tercih edilmelidir. Bununla beraber, ‘“sunulan

arastirmada” gibi ifadelerin ard arda kullanilmasinin verecegi monotonlugu kirmak ve

5



kiyaslanan diger arastirmalar ile sonuglarin karigmasini engellemek agisindan zorunlu

yerlerde bir iki kez “arastirmamizda” gibi miilkiyet ifade eden kelimeler de kullanilabilir.

Ifadelerin  anlatiminda  Tiirkcelesmemis  yabancit  kelimelerin  kullanimindan
kacinilmalidir. Bilimsel ifade ve isimlerden; Tiirkgelesmis ve yaygin olarak bilinenler
(kanser, anafilaksi, travma, iyot, alkol, kalsiyum, fosfor, enjeksiyon, enfeksiyon ve sok
gibi bazi doku, organ, hiicre, kimyasal madde ve ila¢ isimleri ile tibbi terimler)
okundugu gibi kullanilmali, gerekirse orijinal yaziliglar1 parantez i¢inde verilmeli, yaygin

kullanim bulmamais bilimsel terimler ise orijinal yaziliglariyla verilmelidir.

Metrik sistem olarak bilinen agirlik, zaman, uzunluk ve hacim 6lgiilerinin ifadelerinde;
gerek ulusal ve gerekse uluslararasi bir 6rnekliligin saglanabilmesi 6nemlidir. Bu amagla
uluslararasi alanda International System of Units (ISU) olarak bilinen temel iiniteler, 1977
yilinda Diinya Saglik Orgiitii'niin tavsiyesiyle saglik camiasinda yaygm olarak
kullanilmaya baslamigtir. Bu nedenle bulgularin degerlendirilmesinde miimkiin
oldugunca temel ISU finitelerinin kullanilmasina dikkat edilmelidir (6rnegin; molekiil
agirhigr bilinen maddelerin konsantrasyonlarinin mol/L, mmol/L veya pmol/L olarak
gosterilmesi). Ciimleler asla rakamla veya kisaltma ile baglamamalidir. Tez yaziminda,
Tiirk Dil Kurumu'nca ¢ikarilan imla Kilavuzu, Tiirkge imla kurallar1 yéniinden esas
alinmalidir. ISUe http://www.unc.edu/-rowlett/units/sipm.html ile
http://physics.nist.gov/cuu/Units/units.html adreslerinden, Tiirk Dil Kurumu Imla

Kilavuzu’na www.tdk.gov.tr adresinden ulasilabilir.
2.10. Kisaltma ve simgeler

Tezde standart kisaltmalar disindaki kisaltmalara ¢ok gerekli oldugu durumlarda yer
verilmelidir. Birden fazla s6zciikten olusan ve tezde sik kullanilan terimler bas harfleri
kullanilarak kisaltilmali, yapilan kisaltmalarda her sdzciiglin bas harfinden sonra nokta
konulmalidir. Bu durumda terimin ilk gectigi yerde agik adi yazilmali ve parantez i¢ine
kisaltmasi verilmeli [Ornegin; Romatoid Artrit (RA)], daha sonra terimin her gectigi
yerde kisaltmasi kullanilmalidir. WHO, 1Q, REM, DIE, TUBITAK, CDC, AIDS, HIV,
ACTH, cm, kg, mmHg gibi yerlesmis standart kisaltmalar; tez metninde ag¢ilimi
yapilmadan oldugu gibi kullanilmali, bu durumda harfler arasina nokta konulmamalidir.
Kisaltmas: yapilan terimler KISALTMALAR ve SIMGELER LISTESi’nde alfabetik

siraya gore dizilmelidir.



2.11. Sekil, resim ve tablolar

Tablolar disindaki her tiirlii grafik, ¢izim, ¢izelge, diyagram, sema sekil olarak; yalnizca
fotograflar resim olarak adlandirilir. Sekil, resim ve tablolar metinde ilk deginildigi
sayfada veya takip eden sayfada sayfa diizenini bozmadan yer almali, boyutlar1 higbir
zaman metin blogu c¢ercevesinin disina tagsmamalidir. Metin blogundan daha dar sekil,
resim ve tablolar metin blogunu tam ortalayacak sekilde yerlestirilmelidir. Birbirleri ile

ilgili olan birkag sekil, resim ve tablo ayni sayfada verilebilir.

giiglendiren en temel unsurlardir. Bu nedenle, giinliik rutinlerimizde yapacagimiz kiigiik

ama istikrarli degisiklikler, uzun vadede yasam kalitemizi belirgin sekilde artirr

Sekil Baglig1 hemen altinda

Sekil dncesi ve sonrasi
bosluk

Text 1.5 Satir - 0.8cm

Sekil 2.1 Anket doniislerine gore erkek ve kady
erkek ve kadin katilimeilar igin normalj

aplan dagilimi. Sekilde biitiin
erek gosterilmistir.

Koruyucu hekimlik uygulamalari ve erken teshis, modern tibbin en onemli dayanak

noktalarindan biri haline gelmistir. Birgok kronik veya genetik hastalik, baslangig

Sekil 2.2 Tez igerisinde verilmis bir sekil 6rnegi.

Sekil, resim ve tablolar iclerinde ayr1 ayr1 numaralandirilmali; Numaralandirma latin
rakamlariyla yapilmalidir. Basinda bdliim numarast ve sonrasinda 1 den baslayarak
numaralandirilmalidir. (Ornek: Sekil 2.1, Tablo 3.5). Gerekli ise her birine ait alt gruplar
olusturulmalidir ve harflendirilmelidir. (Ornek: Sekil 1.1a, Resim 2.3b gibi). Tezde yer
alan biitiin sekil, resim ve tablo bagliklar1 12 punto Times New Roman olmalidir. Baglik

numarast kalin ve geri kalani normal olarak yazilmalidir.

Tablo ve sekil altliklar1 Times New Roman 10 punto olmalidir. Baglik kisa ve 6z olmals,
sekil / resim / tablonun igerigini yansitmalidir. Basliklarda gereksiz ayrintidan
sakinilmalidir. Bir sayfadan daha fazla yer tutan sekil/resim/tablolarda her sayfaya
sekil/resim/tablo numarasi ve aciklamasi konulmali ve parantez i¢inde (devam) ibaresi
yerlestirilmelidir. Ayrica sekil/resim/tablonun agiklamalar1 da yer almalidir. Sekil ve

Tablo ile ana metin arasinda 1.5 satir (0.8 cm) bosluk birakilmalidir. Varsa; tablo alt



yazist , Tablodan sonra bosluk verilmeden yazilmali, sonrasinda ana metin ile ayrim

olarak 1.5 satir (0.8cm) aralik olmalidir.

Tablo numara ve bagliklar1 tablonun iistiine, sola hizalanarak yazilmali, metnin son satir1
ile tablo iist kenar1 arasinda 1.5 satir bosluk birakilmalidir. Sekil veya resimlerin numara
ve bagliklar1 sekil veya resimlerin altinda, sola hizalanarak yazilmali, metnin son satir1
ile sekil veya resimlerin alt kenar1 arasinda 1.5 satir bosluk birakilmalidir. Sekil ve
tablolar miimkiin oldugunca bilgisayar ile hazirlanmali ve tez metni i¢ine bilgisayarda

uygun sekilde yerlestirilerek daha sonra tez baskisi yapilmalidir (Sekil 2.2)

korumasina yardimet olur. Unutulmamalidir ki, saglikli bir zihin olmadan tam anlamiyla

saglikli bir bedenden s6z etmek miimkiin degildir.

Tablo 2.1 Anket sonucuna gore, kadin ve erkek bireylere alinan ¢ Evet Hayir
oranlarinin gosterilmistir.

Evet Hayr _ lablo Oncesi ve sonrasi
Erkek 0.44 0.56  bosluk
Kadin 0.67 0.33 1.5 Satir - 0.8cm

Koruyucu hekimlik uygulamalari ve erken teshis, modern tibbin en onemli dayanak

Tablo Ba$llgl hemen tustiinde ine gelmistir. Birgok kronik veya genetik hastalik, baslangig

Sekil 2.3 Tablolarin metin icerisine yerlestirilmesi

Tablolar, metnin genelinde kullanilan yaz1 tipinden daha kiiclik hazirlanabilir. Genel bir
kural olarak, tabloda tekrardan kaginilmali ve kesinlikle gerekli olan unsurlar tabloya
yerlestirilmelidir. Yatay cizgilere de tablonun baslangicinda, sonunda ve tablo
basgliklarinin tablo govdesinden ayrilmasinda yer verilmelidir. Tablodaki her satirin
cizgiyle ayrilmasina gerek yoktur ve bdyle bir uygulama tabloyu gereksiz yere
kalabaliklastirmaktadir. Bu konudaki uygulama, kabul goren bilimsel dergilerin
kullandig1 wusuliin takibidir. Tabloda agiklanmasi gerekli kisimlara, yildiz veya
sembollerle isaretlenip tablonun son ¢izgisinin altinda dipnot olarak yer verilebilir.
Ancak, bu uygulama kesinlikle gerekli olmadik¢a kullanilmamalidir. Tablolarda esas
olan, tablonun herhangi bir ac¢iklama olmaksizin kendi bagina anlasilir olmasidir (Sekil
2.3). Eger tablo tek sayfadan ibaretse yani biiyiik bir tablo ise o zaman tablo ve tablo
baslig1 dikey pozisyondaki kagidin sol tarafina gelecek sekilde ve kagit Slgiilerini
asmayacak sekilde yanlamasina diizenlenmelidir. Yanlamasina verilen tablo sayfalarinda

sayfa numarasi yazilmayabilir (Sekil 2.4).



Tezde iyi kontrasta sahip siyah-beyaz fotograflar tercih edilmelidir. Tez i¢inde hastanin
kimligini desifre edecek fotograflar kullanilmamalidir. Hastalardan alinacak fotograflar
hastalarin yazili izinleri alindiktan sonra ve hastanin kimligi sifrelenecek sekilde
bantlandiktan sonra tez i¢inde sunulmalidir. Renkli fotograflar kullanilabilir ancak,
kullanilacak renkli fotograflarin, siyah-beyaz fotokopisi sirasinda 6nemli oranda goriintii
kaybina neden olmayacak bir renk kontrastina sahip olmasi gerekmektedir. Ciinkii,

tezlerin ¢ogaltilmasi ve tezlerdeki bilgiye ulasilmast cogu kez siyah-beyaz fotokopi ile
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Sekil 2.4 Tam sayfa tablolarda uyulacak kurallar

olmaktadir. Fotograflar tarayict ile taranarak tez metni icine bilgisayarda
yerlestirilmelidir. Baska kaynaklardan dogrudan alinarak veya kavramsal olarak bagka
yazarlardan yararlanilarak hazirlanan sekil, resim ve tablolarda mutlaka kaynak numarasi

belirtilmelidir. (Sekil 2.4)



2.12. Alintilar

Alintilar metin igerisinde ise tirnak (“.....”") icerisinde ve italik olarak gdsterilmeli ve
sonuna kaynak olarak kaynak numarasi yazilmalidir. Times New Roman ve 12 punto
olmalidir. Ayrica metin sonuna kaynak numarasi yazilmalidir. Ornegin “Kromozom 2q31
lokusundaki degisiklikler agiz kanserli hastalarda prognoza gore degisiklik gosterir.
Kromozom 2q31 lokusundaki degisiklikler hastaligin tipine gorede degisiklik
gostermektedir [12].” Agiklamali 6rnekler EK:7’de bulabilirsiniz.

Ornek:

[12] Garcia-Blanco MA, Baraniak AP, Lasda EL. Alternative splicing in disease and
therapy. Nat Biotechnol 2004;22:535-546.

2.13. Dipnot

Tezin herhangi bir sayfasinda, metnin i¢ine yazildigi zaman konuyu dagitict ve okuma
stirekliligini engelleyici nitelikteki agiklamalar kisa ve 6z olarak sayfanin altina dipnot
olarak verilir. Dipnotlar 10 punto ve 1 satir aralif1 ile yazilir. Bunun i¢in 6nce metin
icinde aciklanmak istenen ciimlenin sonuna “*” konulur ve ilgili sayfanin sonu yarim
satir uzunlugunda bir ¢izgi ile ayrilir. Sonra bu ¢izginin altina “*” konularak 10 punto ile
aciklamalar yazilir. Ayn1 sayfada birden fazla dipnot kullanilacaksa, dipnotlar sayfadaki
belirtme sirasina gore “*”dan baslamak {iizere ikinci dip not ig¢in “**” geklinde
numaralandirilarak sayfa altinda verilmelidir. Bu kural birden fazla dipnot kullanilacak
tiim sayfalar i¢in gecerlidir. Dipnot “*”lar1 iist simge olarak yazilmal, iki dipnot ard arda

yazilacaksa, bir sonraki dip not alt satira yazilmalidir (Sekil 2.5).

cabismada kullanilan c¢ozeltilerden alkali* olanlara karsi veriden pulmoner cevap
digerlerine gore daha gicli oldugu ve (metin devamu). ...

Cizgiboyu 5 cm
25 Sayfa sonu 25
2 cm I Ana metinle dipnot ¢izgisi arasmda bir satir atlanraalichr 22 om
[ Gizginin kalmbiz 0,75 xk
& purto bosluk "—'1

* Alkali metaller deZerlik tabakalarinda tek elektronu kolayca kaybederek +1 yuklu iyonlar
olugtwrurlar: bu nedenle kunvetl indirgendirler.

[ 2,5cm

Sekil 2.5 Dipnotlarin yerlestirilmesi
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2.14. Metin icinde kaynak gosterme

Tez icerisinde kaynak gostermek gerektigi durumlarda yazarin soyadi yazilir ve parantez

icerisine senesi yazilir. Bununla ilgili olarak EK 5’e bakiniz.

Ornegin ~ “Orlando ve ark. (2026) oral kanserler {izerine yapmis olduklart
caligmada.......[22].” gibi ciimle sonunda kaynak numarasi koseli parantez icinde

belirtilmelidir.
2.14.1. Yazar organizasyon ya da calisma grubu olan kaynaklar

Parantez iginde organizasyonun ya da ¢aligma grubunun adi veya varsa simgesi ya da
kisaltilmis adi takiben kaynak numarasi yazilmalidir. Organizasyon ya da calisma
grubunun simgesi ya da kisaltilmis ad1 varsa ilk kullanimdan sonraki kullanimlarda simge

ya da kisaltilmis adi1 yazilir.
Ornek: Ilk kullanim

(Yiiksek Kan Basincini Onleme, Belirleme, Degerlendirme ve Tedavi Ulusal Komitesi,

ING, 7).

Ornek Sonraki kullanim:

(INC, 7).

7. Joint National Committee on Prevention, Detection, Evaluation, and Treatment of High

Blood Pressure, JNC, 2003;32-35.

2.14.2. Yazari olmayan kaynaklar

Tez icerisinde gerektigi durumlarda, yazart olmayan kaynalar kitap adi ve parantez
icerisinde basim yil1 verilerek yazilmalidir.

Ornek:

Merriam-Webster Sozliigiine (2026) gore diyabet...... [3]

3. Merriam-Webster’s Collegiate Dictionary, 2003.
2.14.3. Resmi Gazete’de yayinlanan yasa ve yonetmelikler

Resmi Gazete’de yayinlanan yasa ve yonetmelikler; T.C. Resmi Gazete yayinlandigi

tarih (giin, ay ve yil olarak) ve sayis1 belirtilerek yazilmalidir.
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Ornek:
Tezde standart kisaltmalarin kullamminda “Olgiiler ve Ayar Kanunu [4]” rehber

alinmustir.
4. T.C. Resmi Gazete, say1: 3516, 21 Ocak 1989.
2.14.4. Web sayfalan

Web sayfalar1 kaynak olarak kullanilabilir; kullanilan web sayfasinin igerik bagligi,

adresi, erisim tarihi (ay, giin, yil olarak) ile birlikte kaynaklar listesinde verilmelidir.

Ornek:
Aile hekimligi pilot uygulamasi hakkinda yonetmelikte degisikligi yaymlanmistir. [30].

30. Aile Hekimligi Pilot Uygulamas1 Hakkinda Yonetmelikte Degisiklik Yapilmasina
Dair Y Onetmelik,

http://www.saglik.gov.tr/TR/BelgeGoster.aspx?FOE10F8892433CFF640799
9DSECS0F8965EEFD1584C88A42, Erisim tarihi: 27 Mart 2009.
2.14.5. Ozgiin bilgisayar programlari

Tez ig¢inde Ozglin bir bilgisayar programina atifta bulunulmus ise parantez i¢inde

yazilimin adi1 ve siirlim numarasi ve yili yazilarak belirtilmelidir.

Ornek:
Arastirma verileri SPSS istatistik programi (SPSS, siiriim 17, 2009, SPSS Inc., Chicago,
[llinois, ABD) ile degerlendirilmistir.

2.15. Sayfalarin numaralandiriimasi

Sayfa numaralar1 sayfanin alt kismina, metin blogunun sag kenar hizasinda olacak sekilde
yazilmalidir. Anametin ile ayn1 font ve biiyiikliik kullanilmali. Numaralandirma “Ozet”
boliimiinden itibaren baglamali, numaralandirma Arabik rakamlar ile (1, 2, 3 seklinde);
“dzet” Oncesi boliimlerde ise (Onsdz/, I¢indekiler, Tablolar Listesi, Sekiller Listesi,

Resimler Listesi, Kisaltmalar ve Simgeler Listesi gibi tez 6n sayfalari) kii¢ciik Romen

12



basilmamali, sayfa numaralari i ile 6ns6z/ sayfasindan baslamalidir. Sayfa numaralarinin

onilinde ve arkasinda ayirag, ¢izgi gibi isaretler kullanilmamalidir.
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3. TEZ iCERIGININ DUZENLENMESI STANDARTLARI

Bu bolimde tezde yer alan 6n sayfalar ve tez metninin yazimi ile ilgili standartlar
verilmistir. Saglik Bilimleri Enstitiisi'ne bagli Anabilim Dallari’nda hazirlanan tim

yiiksek lisans ve doktora tezlerinde bu standartlarin temel alinmasi 6nerilmektedir.

3.1. On Sayfalar

3.1.1. Tez kapag

Tezin dis kapag1 21x29.7 cm standart A4 boyutlarinda en az 160 gram bristol (krome)
beyaz kartondan olmalidir. Kapakta yukaridan asagiya sirasiyla iiniversitenin logosu,
“T.C.”, liniversite ve enstitiiniin ad1, tezin ad1, 6grencinin adi, yiiksek lisans/doktora tezi,
tezin yapildig1r Anabilim Dali’nin adi, danigmanin/danismanlarin unvani ve adi, sehir ve
yil yer almalidir. Kapak sayfasi Ek 1°de verilen 6rnekteki diizen ve dlgtilere tam uyumlu
olmalidir. Buna gére sayfanin iist orta béliimiinde Gaziantep Universitesi logosu, orijinal
renklerinde ve 2.5x2.5 cm boyutlarinda yer almalidir. Tez Yazim Kilavuzunun
kapagindaki logo enstitlimiiziin web sayfasindaki “Duyurular & Dokiiman” kismindan
indirilebilir (http://www.gantep.edu.tr/ab/index.php?bolum_id=2010). Kapak sayfalari
times new roman yazi karakteri ile yazilmali, tez baslig1 14 punto, diger tiim yazilar 12
punto olmalidir. Kapak sayfalarinda tez bashigi koyu olarak ve biiyiik harflerle
yazilmalidir. Danigmanin adi1 ve unvani biiyiik harfle baslayip kiiciik harfle takip
etmelidir.

Ornegin: “Danigman: Prof. Dr. Ahmet YILMAZ” “Ogrencinin adi: Ayse DEMIR” gibi.

I¢ kapak sayfas1, tez yaziminda kullanilan normal kAgida basilmal; icerik ve diizen olarak
tamamen dis 6n kapagin ayni olmalidir. Tezin dis arka kapagindan 6nce bos tam bir sayfa

birakilmali, arka kapak 6n kapak ile ayn1 kartondan yapilmalidir.
3.1.2. Tez onay sayfasi

I¢ kapak sayfasini izleyecek; tez jiirisinin kabulii ve Saglik Bilimleri Enstitii miidiiriiniin
onay1 i¢in kullanilacak bu sayfa Ek 2’deki 6rnege bagl kalinarak, tezin yazim diline

uygun olarak Tiirkce olarak hazirlanmalidir.
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3.1.3. Beyan
Bu boliimde arastirmaci tarafindan imzalanmis Ek 3’te verilen standart form yer alacaktir.
3.1.4. Onsoz-sayfasi

Onsoz sayfasi tezi yapanin istegine bagl olup, zorunlu degildir. Onsdz arastirmacinin
okuyucuya iletmek istedigi 6zel mesaj durumundadir. Onsoziin sonunda, tez
caligmasinda ve tezin hazirlanmasinda dogrudan katkist bulunan kisiler ile, dogrudan
ilgili olmadig1 halde, olagan gorevi disinda katkida bulunan kisi ve kuruluglara tesekkiir
edilmelidir. Tesekkiir edilen kisilerin (varsa) unvani, ad1, soyadi, gorevli oldugu kurulus
ve ¢alismaya olan katkisi, kisa ve 6z bir bigimde belirtilmelidir. Bu boliim olabildigince
kisa ve 0z olarak yazilmali, bilimsellikten uzaklagilmamalidir. Tez ¢aligmasi, bir proje
kapsaminda gergeklestirilmis veya Gaziantep Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri
Yonetim Birimi, TUBITAK veya benzeri kuruluslarca desteklenmisse; projenin ve ilgili

kurulusun adi, proje numarasi ile birlikte bu boliimde belirtilmelidir

Ormek: Bu tez, Gaziantep Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Yonetim Birimi

Komisyonu Baskanlhig1 tarafindan GU BAYBP-0181 numaral proje ile desteklenmistir.
3.1.5. icindekiler

Icindekiler sayfasi varsa 6nsdz, yoksa beyan sayfasindan sonra yer almalidir. Bu béliimde
tezdeki ana ve alt basliklar punto, koyu/acik renk ve numaralandirma bakimindan
metindeki sekliyle yer almalidir. Ana basliklar koyu olarak yazilmalidir. igindekiler
boliimiinde KISALTMALAR ve SIMGELER ile SEKIiL, RESIM ve TABLO
LISTELERI de yer almali, Ekler ve Ozge¢mis kisimlari igindekiler listesinde

listelenmelidir.
3.1.6. Kisaltmalar ve semboller listesi

Bu boliim tezde tekrar eden kisaltmalar ve simgeler kullanilirsa hazirlanmalidir. Tezi
okuyanlarca bilinen ve ¢ok genel olan kisaltma ve simgelerin yazilmasi1 gereksizdir.
I¢indekiler dizini ile ayn1 sayfa diizenindeki bu sayfada tezde kullanilan kisaltmalar ve
simgeler ile bunlarin agik yazilislar1 tezin ana metnindeki yazim kurallarina uyularak
belirtilir. Simge ve Kisaltmalar bagligi, kisim basliklarina (bdliim 2.7) uygun olarak

yazilmalidir.
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2.5cm

Sayfa Boslugu
KISALTMALAR VE SEMBOLLER
: Baslik sonrasi
L 1.5 satir bosluk
DNA Deoksiriboz niikleik asit
' ' RNA Riboniikleik asit
B beta plakasi
5 @ a alfa plakasi
Sayfa Boslugu

Kisaltma ve agiklamasi;
iki blok seklinde hizali

Sekil 3.1 Simge ve kisaltmalarla ilgili liste 6rnegi
3.1.7. Sekil, resim ve tablolar listesi

Tezde yer alan sekil, resim ve tablolar igin ayr1 ayr1 kendi i¢cinde numaralandirilmis liste
olusturulmalidir. SEKIL, RESIM ve TABLO LISTE’si tezde gecis sirasina gore ve
tezdeki bagliklartyla ayni olacak sekilde ve icindekiler listesinin sayfa diizeninde
hazirlanmalidir. Her bir 6ge (sekil, resim, tablo), gectigi boliim numarasi ve gegis sirast

ile numaralandirilmalidir.

2.5cm
Sayfa Boslugu
SEKILLER LiSTES]| Baslik sonrast
<4 1.5 satir bosluk
Sekil 2.1 Tezin yazilabilecegi kagit boyutlar1 (A4) ve birakilmasi gereken kenar
DOSIUKIATL. ..ooeiiieei ettt bbbt s st ettt 3
Sekil 2.2 Tez igerisinde verilmig bir ekil OrNeFi. ......c.ccevevuiririvierneririieccieicseieeeieeae 7
Sekil 2.4 Tablolarin metin igerisine yerlegtirilmesi..........ooueeuvuerrrereeeeeereiereiesesieenns 8
Sekil 2.5 Tam sayfa tablolarda uyulacak kurallar............cccooevvienirnieiniceneicneieeeeeee 9
Sekil 2.6 Dipnotlarin yerlegtirilmesi ............ccceeuiocueiiiinciciniceeisccieec e 10
Sekil 3.1 Simge ve kisaltmalarla ilgili liste OeEgi..........cc.cvueviuiviiiiciieircieeieeciene 16
H Sekil 3.2 Sekil listesinin nasil hazirlanacagina dair 6rnek ...........coeveeveveeeeeiieiecencnene 16
7 Kil 3.3 Tiirkge 6zet igin bir GIMEK ......c.ceeueeeiuieereiieeriiee e es 18
3.5cem seoeis
Sayfa Boslugu‘kil 3.4 Ingilizce 6Zet iGIn DIr SAYTA ....cvovvvereerieereie et esseeees 18

Sekil 3.2 Sekil listesinin nasil hazirlanacagina dair 6rnek
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3.2. Ozet Sayfalan

3.2.1.  Tiirkge ozet

Ozetin amaci, okuyucuya tezin tiimii konusunda fikir vermektir. Bu nedenle &zette
aragtirmanin “ni¢in yapildig1” (ele alinan problemin kisa bir tanimi1 ve ¢aligmanin amact),
“nasil yapildig1” (gere¢ ve yontem), “ne bulundugu” (bulgular) ve “bulgularin ne anlam
tasidig1” (nihai sonuglar) sorularinin yanitlart yer almalhdir. Ozette kelime segimine
dikkat edilmeli, arastirma “bulgularimiza gore”, ‘“sosyo-demografik oOzellikler
incelendiginde” vb gereksiz kelimelere; genel bilgi, liste, kaynak, sekil veya tabloya yer

verilmemelidir.

Ozet ara baslik kullanilmadan bir sayfaya sigacak ve 250 kelimeyi asmayacak sekilde,
paragraf girintisi yapilmadan tek paragraf halinde satir araligi 1 olacak sekilde
yazilmalidir. Koyu punto ile “Anahtar Sézciikler” baslig1 ve 5 anahtar sozciik alfabetik

siralanmig olarak yazilmalidir.

Ornegin: “Anahtar sézciikler: Aminoguanidin, Hipoksi/reoksijenizasyon, Hipoksik

onkosullama, Nekrotizan enterokolit, Nitrik oksit”

l 25cm
OZET | 14 Punto

GENEL VUCUT HIPOKSIK ONKOSULLAMASININ YAVRU SICAN BARSAGININ
ISKEMI-REPERFUZYON YARALANMASI UZERIND EKI KORUYUCU

ETKISININ OLUSUM MEKANIZMASTNDA
NITRIK OKSITIN ROLU
Osman ELVERDI
Tezi, Fizyoloji Ansbilira Dals
Tez dansgmoans: Prof. Dr. Deniz ERMIS
Mat 2009, 120 sayfa

Nekrotizan enterokolit (NEK), yeridogan bebek lamlerinin orde gelen nedenleri arasmdsdir
Hastaligm etiyolojisi kesin olarak ortaya konmamgty, ancak NEK geliiminde iskeminin ol
oynadip bilinmektedir. Bir organn maruz kaldifs kiss streli isksmaik periyotlar, ayra oq;um 12 Punto
daha sona meydana gelecek uzun smn bu xshnu.k peny\:\du.n mden olscads hucre oluminy
snleyebilir, Bu koruyucu Gerel vicut
bupolsik oxkogullmn danguer Aym o mmm 3 ki ok ve 3 dda
an yaviusu nstgele 10 guba 2.5 I
aynld Gurup 1 s i opilroncs (bazal doger garbu) Gurup 2'de yalnuzes HR < —— ]
uygulans. Gurup 3'de HR oncesinde bir déngaly hipoksik onkogullama, Gurup 4'de HR
onoesi ; dongald hipoksik onkogullama gerceklestinkdi Gurup 7 ve Gurup 8'de dene
Gncesi Lp. yoldan 30mg/kg L-nitro axjinin metl ester (LNAME) veronsizg tokiven 1
oneesinds 1 (Gurup 7)ve 3 (Gunyp 8) donghls hipoksik onkogullama uygulands. Gursp 9 ve
Gurup 10°da derwey Oncesi i p. 30mgkg amimoguanidin veribesini takiben HR oncesinde |
(Guup9) ve 3 (G 10) dorgil bipol onkogullm uypuands Deneyden  soat sor

\dirilds. Barsak dokusu histolojik incelemeler ve dokn maloral dialdebid (MDA}
3 NO ditzeyleri St igin cikanikh Uygulanan HIR bazsakta villus ve kript harsbiyeti, kas
tabakas: hasan ghi NEK berzen lezyonlann olugmasma reden oldu. H/R MDA duzeyinde
anlamah artiga ve NO dizeyinde anlamb azabnaya neden oM. Gurup 3 ve 4'de bamsak
Jezyondan dsha hafif iken MDA seviyelen anlamb olarak dsha digtk, NO seviyeleni ise
paimk okak dihe ytbwkii NO'M bu korgacn sikizin orters fkmaendkt ketkade,

lureugn somucuna vanlmstr

1 satwr arahZ bogluk

35cm

Anahtar szcil yon, Hipoksik
Nekrotizan enterokolit, Nitrik oksi

Sekil 3.3 Tiirkge 6zet i¢in bir 6rnegi

Ozet bashigi, kisim baglhiklarina uygun sekilde yazilmalidir. Ardindan ortali olarak tez
bashg biiyiik harfler ve koyu olarak yazilmalidir. Ogrencinin ismi, anabilim dali, tez

danigmani, varsa ikinci tez danigmani veya es danigman ismi, tarih bilgisi ile sayfa sayisi,

17



ortali olarak alt alta yazilmalidir. Sayfa numarasi tez igerisinde verilmis, son sayfanin

numarasi olmalidir.

3.2.2. Ingilizce 6zet

Abstract bashig Tiirkge 6zet sayfasinin bigim kurullarint dikkate alarak yazilmalidir.
Ingilizce &zet Tiirkce Ozetin birebir karsihigi olmali ve 250 kelimeyi ge¢cmemelidir.

Tiirkge Ozetten sonra verilen anahtar sozciikler (Key words), Ingilizce dzetin altina

Ingilizce olarak ve alfabetik dizine uygun olarak yazilmalidir.

[2.5 cm

ABSTRACT

14 Punto

1

..}
1 satwr arah bogluk

THE ROLE OF NITRIC OXCIDE IN THE PROTECTIVE EFFECT OF
HYPOXIC PRECONDITIONING ON WHOLE BODY
OXYGENATION INDUCED INTESTINAL INJURY IN THE

NEWBORN RAT PUPS
Osman ELVERD! \
er of Science § Doctoral thesss, Pepartment of Physiology,

Supervisor: Prof, Dy. Deraz ERMIS ‘—K\

March 2009, 120 pages

12 Punto
Necrotizing enterocolitis (NEC) i a Jeading cause of death in newbom babies. The preside /
cause of the disease is elustve, however mschemus is a majpr contrbuting factor i
development of NEC. Brief periods of chemia with intermittent reperfusion protect an organ
oF tissue against & sustained period of subsequent ischemia. H/R was schisved by placing the
1t pups in an airtight charbey, which was serated with 95%Ny#5%CO, for 10 minates _ 2.3 CIU
followed by 10 minutes 100% oxygen. Whole-body hypoxic preconditioning cycles were ¢ v
performed by 3 minutes hypoxia and 5 minutes reoxygenation. Seventy-nine newbom rat pus
were randomly allocated into 10 groups. Group | was served as urtreated controls. The pups
in Group 2 were subjpected to H/R only. In Group 3 and 4, 1 cycle and 3 cycles of hypoxc
preconditionirg were performed prior to H/R, respectively. In Group 5 and Group 6, the pups
were given Zwmglkg L-argirine vis mlmpenloud mu!c (1?) before 1 and 3 cycks of
hypoxe pror to HR, ) ard Growp 8, the pups were
gvenip. 30mg/kg Lonitro arginine malh/lezm (L,NA.ME)befoze 1 and 3 cycles of hypoxc
preconditiorirg prior to H/R, respectively. In Growp 9 and Grogp 10, ip. 30mgkg
aminoguanidine was given to the pups befors performing 1 and 3 cycks of hypoxc
reconditiornirg pror to H/R, respectively. The pups were killed 4 hows after the
xperimental protocols. Intestine specimers were obtaned to determune the lustological
ges, a5 well as 10 be used to measure the tissoe malondialdehyde (MDA) and NO levels

Key words: A i Hyp Hypoxa p i Necrotize
enterocolit, Nitnic oxide

Sekil 3.4 Ingilizce dzet igin bir sayfa drnegi

3.3. Tez Metini

3.3.1.  Giris ve amac¢

Tez metninin ilk ve dnemli boliimlerinden birini olusturan GIRIS VE AMAC boliimii
okuyucuyu konuya hazirlayici nitelikteki sade ve 6zIi bilgiler icermelidir. Bu bdliimde
oncelikle tezin konusu ile ilgili bilgiler verilmeli, takiben tezin amaci ve énemi, konuyu
calisma nedenleri, bilime katki ve/veya yontem agisindan ne gibi yenilikleri hedefledigi
cok acik ve kisa olarak yazilmalidir. Sunulan tiim bilgiler dogrudan tez konusu ile ilgili
olmali, kaynaklar ile desteklenmeli, ancak yorum yapilmadan verilmelidir. Kaynak
seciminde arastirmalar temel alinmali, miimkiin oldugunca klasik kitap bilgisinden

ka¢inilmalidir. Bu boliim en fazla 2-3 sayfa olmalidir.
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3.3.2.  Genel bilgiler

Bu bolimiin amaci tez ¢aligmasmin anlagilirhigina fayda saglayacak giincel literatiir
bilgilerinin verilmesidir. Bu béliimde tez konusunun teorik ve pratik temelleri ile ilgili
literatiir ¢alismalar1 belli bir diizen ve sistematik bi¢imde 6zetlenmeli; anlatilan konunun
akilcr bir akis1 saglanmali, gerektiinde alt basliklar da kullanilarak ayrintili bilgiler
verilmelidir. Alt basliklar konunun genel akisina uygun olmali, genel konulardan 6zele
dogru gidilerek konu tez ¢aligmasina getirilmelidir. Bu boliimiin uzunlugu tezin geneline
orantili bir hacimde tutulmali; tezin en fazla 1/3’iinii kapsamalidir. Kullanilan konuyla
ilgili kaynaklar titizlikle secilmeli, dogrudan baglantis1 olmayan bilgilerden kaginilmals,

tiim bilgiler kaynak gosterilerek desteklenmeli, ancak yorum yapilmamalidir.
3.3.3. Gerec ve yontem

Bu boliimde tez calismasinin yeri ve tarihi, arastirmanin tipi, evren ve Orneklemi,
ornekleme yontemi, varsa arastirma hipotezleri, veri toplama araglari, veri toplama
yontemi, verilerin nasil analiz edildigi, gerekiyorsa sinirliliklar ve karsilasilan giigliikler
aciklanmalidir. Gereg ve yontem boliimii konu ile ilgilenen diger arastiricilarin ayni
yontemi kullanarak caligsmay1 tekrarlayabilmesine olanak verecek nitelikte ayrintili
olmalidir. Eger kullanilan gere¢ ve yontemler daha 6nce baska aragtirmacilar tarafindan
kullanilmis ve yayinlanmigsa, bu kaynaklara atif yapilarak gereksiz tekrardan
kagimnilmali; bu durumda sadece degisiklik yapilan bdliimler ayrintili olarak
belirtilmelidir. Okuyucuya kolaylik saglamasi acisindan gere¢ ve yontem bdoliimii alt

bagliklara ayrilabilir.

Canlilar iizerinde uygulama yapilarak gergeklestirilecek her tiirlii arastirmada belirli etik
kurallara uyulmasit zorunlu oldugundan, arastirmaya baslamadan once gerekli
durumlarda ilgili etik kurullardan izin belgesi alinmali, etik iznin alindig1 bu bélimde
belirtilmeli, etik komite onayinin fotokopisi tez metninin sonunda ekler boliimiinde yer

almalidir.

Aragtirmacinin ideal gordigl, gerceklestirmek istedigi, ancak c¢esitli nedenlerle
vazgegcmek zorunda kaldigi tim konular arastirmanin smirliliklarini  olusturur.
Smirhiliklar, problem alanindan, arastirmanin amaglarindan, yontemden, 6rnekleme

ulagsma ve diger zorluklardan kaynaklanabilir. Arastirma sonuglarinin yorumlanmasinda
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sinirliliklar dikkate alinmalidir; bu nedenle gere¢ ve yontem boliimiinde sinirhiliklara

deginilmesi yerinde olur.
3.3.4. Bulgular

Amaglar dogrultusunda incelenen, problem ¢6ziimiine 151k tutucu nitelikteki tiim bulgular
verilmelidir. Bu boliimde yalnizca, ¢alismanin sonuglart (genelde sayilar seklinde ve
kullanilan istatistiksel yontem) ve bu sonuglarin analizi ile elde edilen anlamlilik
diizeyleri belirtilmeli, yorum yapilmamalidir. Bulgularin sunumunda ¢izelge (tablo),
grafik, sekil ve resim gibi anlatim araglarindan yararlanilabilir, ancak ayn1 bulgular iki
farkli yontemle ifade edilmemeli (tablo ve grafik gibi); tablo altlarinda tablo bulgulari

tekrarlanmamali, 6zetlenmelidir.
3.3.5. Tartisma ve sonug¢

Tartigma boliimdi, tezin yorum kismidir. Elde edilen tez bulgular1 bu konuda yapilan diger
aragtirmalarla karsilastirilmali, bulgularin diger ¢alismalardan farkli ve orijinal taraflari,
onlara benzer sonuglar1 ortaya konulmali; literatiire uyan ve uymayan sonuglar olasi
nedenleri ile birlikte tartigsilmali; son olarak bulgunun ne anlama geldigi yorumlanmalidar.
Arastirmada hipotezler kuruldu ise elde edilen sonuglarin ileri siiriilen hipotezi

destekleyip desteklemedigi/hipotezin dogrulanip dogrulanmadig belirtilmelidir.

Tartisma bulgularin sunum sirasina gore yapilmalidir. Arastirmanin amaci olmayan
bulgular tartisgimamalidir (Ornegin arastirmada bulunan sosyo-demografik ozellikler
bulgular boliimiinde verilmis olsa da bu bdliimde tartisilmamalidir). Tartismada “a ile b
arasinda mutlak iligki vardir”, “a arttik¢a b azalmaktadir”, “a, b’yi kotiilestirmektedir” vb
keskin ifadeler kullanilmamali, ifadeler yumusatilmalidir (mevcut calisma a ile b arasinda
iliski oldugunu -anlamlilifin derecesini belirterek- gostermektedir vb). Tartisma
yapilirken tezin “giris ve amag” ile “genel bilgiler” boliimlerinde anlatilan bilgilerin

tekrarindan kacinilmali; sadece elde edilen verilerle iligkili kaynaklardan s6z edilmelidir.

Tartisma boliimiiniin sonunda arastirmadan elde edilen bilgilerin 1s18inda varilan
sonug¢/sonuclar bir-iki paragrafta acik, kisa ve anlasilir bir tarzda yazilmali, arastirmanin
amacinin ne Olgiide gerceklestigi; arastiricinin bir Onerisi var ise belirtilmelidir.

Yapilacak Oneriler aragtirmanin amact ve sonuglariyla dogrudan baglantili olmalidir.
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Yeterince vurgulama ve anlatimda acikligin saglanmasi agisindan sonu¢ ve Oneriler

maddeler halinde bir-iki sayfada verilebilir.

3.4. Kaynaklar

3.4.1. Genel kurallar

Arastirmada kaynak gosterilen, alint1 yapilan aragtirmalarin aslinin aragtirmacinin elinde
olmasi gerekir. Kullanilan kaynaklar makul sayida, dogrudan tez konusu ile ilgili ve
giincel olmalidir. Ancak ¢ok gerekli oldugunda eski, klasik kaynaklar kullanilmalidir.
Yayimnlamis bildiriler, abstractlar, baskida olan yayinlar kaynak olarak kullanilabilinir.
Yayinlanmamis raporlar, ders notlar1 ve kisisel gorlisler kaynak olarak gosterilemez.
Sozli ve kisisel goriigmeler kaynak listesinde yer almamalidir. Web sayfalar1 kaynak
olarak kullanilabilir; ancak kullanilan web sayfalarinin adresleri erisim tarihi ile birlikte

kaynaklar listesinde yer almalidir.

Tez igerisinde kullanilmis olan kaynaklarin tiimii tezin sonunda tezde gegis sirasina gore

numaralandirilmis olarak ‘KAYNAKLAR’ listesinde mutlaka yer almalidir.

Tez igerisinde kullanilmis olan kaynaklarin tiimii, metin i¢indeki gecis sirasina gore
koseli parantez iginde numaralandiriimali (Om: [1], [2]) ve tezin sonundaki
‘KAYNAKLAR’ listesinde bu siraya gore verilmelidir. Kaynaklar listesi tez ana
metninde kullanilan yazi tipinde, 12 punto ile yazilmali, kaynaklarda satir araliklar: 1
olmali ve kaynak maddeleri arasi 1.5 satir araligt kullanilmalidir. Yazilacak olan
kaynagin ilk satir1 sola tam yaslanmali, kaynak numaralari koseli parantez iginde

belirtilmelidir.

Yazar isimleri yazilirken soyadlar1 tam, adlar1 ise sadece bas harfleriyle (noktasiz olarak)
yazilir. Yazar isimleri birbirinden virgiil ile ayrilir. Eger bir kaynagin yazar sayisi altidan

(6) fazlaysa, ilk alt1 yazar yazildiktan sonra "vd." (ve digerleri) kisaltmasi kullanilmalidir

3.4.1.1. Kullanilan kaynaklarin listede gosterilmesi

3.4.1.1.a. Dergide yayimnlanmis makaleler

Makalenin tiim baglig1 eksiksiz yazilmalidir. Makalenin bagligimin ilk harfleri biiytik

yazilmalidir. Makalenin orijinal adi1 iki nokta {ist iiste isareti boliinmiisse, bu isaretten
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sonraki ilk kelime biiylik harf ile baslamalidir. Makale adi yazildiktan sonra nokta

konulmalidir.

Makale ad1 yazildiktan sonra dergi ad1 yazilmalidir. Dergi Uluslararasi indekslerce (ISI
Web of Science, PUBMED, SCOPUS) taraniyorsa derginin kendi 6nerdigi, genel kabul
gdrmiis kisaltma yapilmali; Tiirkce dergilerin kisaltmasi igin TUBITAK mn Tiirk Tip
Dizini esas alinmalidir. Bu kategorilerin diginda kalan dergi isimleri agik olarak

yazilmalidir.
Ornek:
[1] Shen S, Brown KA, Green AK, Iyengar NM. Obesity and Cancer: A Translational

Science Review. JAMA 2026;335:1341-
50. https://doi.org/10.1001/jama.2026.1114.

Ornek Altidan fazla yazarli makale

[2] Gonzalez DE, Dickerson BL, Roberts BM, Kurtz JA, S Waldman H, Gonzalez AM,
vd. International Society of Sports Nutrition position stand: effects of dietary
antioxidants on exercise and sports performance. J Int Soc Sports Nutr
2026;23:2629828. https://doi.org/10.1080/15502783.2026.2629828.

3.4.1.1.b. Supplement olarak yaymlanan makaleler

Kaynak supplement seklinde yayinlandi ise Suppl. oldugu belirtilerek sayist yazilmalidir.

Ornek:

[3] Neubauer DN. Current and New Thinking In The Management of Comorbid
insomnia. Am J Manag Care 2009;15 Suppl:24-32.

3.4.1.1.c. Yazan belirsiz olan makaleler (editorel yazilar)

Dogrudan makale ad1 ile baslanir. Takiben dergi ad, yil, cilt ve sayfa numaralar: standart

makale formatinda yazilir.
3.4.1.1.d. Yazar organizasyon ya da calisma grubu olan makaleler

Yazar ad1 yerine organizasyonun ya da ¢aligma grubu (varsa kisaltmasi veya simgesi) ad1

yazilmalidir.
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3.4.1.1.e. Web sayfalan

Web sayfalar1 kaynak gosterilirken yazar/kurum adi, sayfa basligi, yaynct bilgisi ve
yayin yili/tarihi (yoksa t.y. olarak) yazilir. Sonunda URL adresi ve parantez i¢inde (erisim

Tarih) verilmelidir.

Ornek:

[4] https://www.lifescience.net. A new vaccine adjuvant could make it easier to
eradicate polio. Life Science Network t.y. https://www.lifescience.net/news/7454/a-
new-vaccine-adjuvant-could-make-it-easier-to-era/(erisim 23 Haziran 2026).

3.4.1.2. Kitaplar

Kitabin yazari, kitabin adi, baski numarasi (6rnegin 2nd bs.), iki nokta iist iiste (:)

yayinevi ve noktali virgiil (;) ardindan basim tarihi yazilmalidir.

Ornek:

[5] Open Resources for Nursing (Open RN). Nursing: Mental Health and Community
Concepts. 2nd bs. Eau Claire (WI): Chippewa Valley Technical College; 2025.

3.4.1.2.a. Editorii ve kaynak gosterilecek boliim yazar/yazarlarn farkh olan

kitaplar

Once boliim yazarlar1 ve boliimiin adi yazilmali, ardindan "Iginde:" ibaresi eklenerek
kitabin editorleri (sonuna "editorler." yazilarak), kitabin adi, yayinevi, y1li ve sayfa araligi
("s." kisaltmasiyla) yazilmalidir. Varsa sonuna DOI eklenir. Belli, boliimii kullanilan

kitaplar yine bu yonerge kapsaminda sayfa numarasi belirlenerek kullanilmalidir.

Ornek:

[6] Jain K, Rana R. Chapter 3 - Role of epigenetics, DNA methylation, histone
modification, and microRNA in different cancers. I¢inde: Singh AN, Rana R,
Nayak S, editorler. Advances in Cancer Biomarkers Research, Academic Press;
2025, s. 47-63. https://doi.org/10.1016/B978-0-323-95258-3.00003-5.
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3.4.1.3. Tezler

Lisansiistii tezler kaynak olarak kullanild1 ise sirastyla; tezi yapanin adi, tez bashigi, tezin
derecesi (phd, msc vb.), liniversitenin adi ve tezin tamamlandig1 yil virgiille ayrilarak

yazilir.

Ornek:

[8] McKay CE. Integrating Deep Mutational Scanning in the E. coli Periplasm with
Machine Learning to Explore Protein Behaviour. phd. University of Leeds, 2025.

3.4.1.4. Resmi Gazete’de yayinlanan yasa ve yonetmelikler

Yasa veya yonetmeligin adi, kurum veya yayin adi (Resmi Gazete) ve yayinlandigi yil

yazilarak belirtilir.

Ornek:

[9] Evde Saglik Ve Palyatif Bakim Hizmetlerinin Sunumu Ve Koordinasyonuna iliskin
Yonetmelik. Resmi Gazete 2026.

3.5. Ekler

Tez metni igerisinde yer almalari halinde konuyu dagitici, okuma ve algilamada
stirekliligi engelleyici nitelikteki ve dipnot olarak verilemeyecek kadar uzun olan
aciklamalar, 6rnek hesaplamalar, bir formiiliin ¢ikarilisi, genis kapsamli ve ayrintili
deney verileri, anket formlari, ek ¢izelgeler, tez calisma izin yazilari, tez konusu ile ilgili
yapilan yayinlarin (makale, derleme, bildiri, vd.) listesi, etik komite onay yazisi
fotokopisi, vb. bilgi ve belgeler bu boliimde verilmelidir. Bu boliimde yer alacak her bir
ek i¢in uygun bir baslik sec¢ilmeli ve bunlar, sunus sirasina gére Ek 1, Ek 2, Ek 3, ....
seklinde her biri ayr1 sayfadan baslayacak sekilde sunulmalidir. Ekler boliimiiniin sayfa
numaralari, kaynaklar bdliimiiniin bitigini izleyen sayfa numarasi ile devam etmelidir.
Ekler, ekler listesinde eksiksiz olarak sirasiyla verilmelidir. Ayrica arastirma ile ilgili
olarak boyutlari, nitelikleri ve/veya kapsamlari nedeni ile tez ile birlikte sunulamayacak
materyal tezden ayr1 olarak ekler baslhig: altinda ve ayr bir kapak veya uygun bir zarf
icerisinde ve eklerin iist kapaginin icerigi ve sayfa diizeni tez kapaginin tiimiiyle ayni
olan bir sunum tarzi ile verilebilir. Ek kisminda kullanilan yazi tipi ve biiyiikliiklerinin

tez metni yazi1 tipi ve biiyiikliiklerine uyma zorunlulugu yoktur.
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3.5.1. Yapay zeka beyan formu

Uretken yapay zeka kullanimi beyan formu, tezlerin Ekler kisimi altina, EK1 basligina

eklenmesi zorunludur.
3.5.2. Etik kurul karan

Etik kurul karar1 gerektiren tez calismalarinda, tezin ekler kisminda ki Ek2 basligina etik

kurul karar1 eklemesi gerekmektedir.
3.6. Ozgeg:mis

Tezi hazirlayan yiiksek lisans veya doktora Ogrencisinin kisa bir 06zgegmisi,

“OZGECMIS” baslig: altinda bir paragraf seklinde yazilmalidir.
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4. . TAMAMLANAN TEZLERIN ENSTITUYE TESLIiMi

4.1. Savunma Smavi Oncesi Yapilmasi Gerekenler

Tez Danmigmani; Tezin tamamlandigini belirten bir dilekge ile birlikte tezi PDF

formatinda, ve asagida belirtilen belgeleri;

e Tez Sinav Jirisi Atma Formu,

e Lisansiistii Tezler I¢in Uretken Yapay Zeka (UYZ) Kullanim Beyan,
e Not Belgesi (transkript),

e Benzerlik Raporu

e Bitirme Kosullarini sagladigini gosterir belge veya belgeler

Anabilim dali bagkanligi’na EBYS iizerinden gonderir. Anabilim dali bagkanlig1 tezi ve
belgeleri kontrol ederek yonetmelik yoniinden gereginin yapilmasi i¢in iist yazi ile EBY'S

iizerinden Saglik Bilimleri Enstitiisti Mudiirligii’ne gonderir.

Enstitii yonetim kurulu tezi bi¢im yoniinden kontrol ederek, dngoriilen siav tarih ve
saatini, asil ve yedek sinav jiirilerinin uygunlugu konusunda onay verir. YoOnetim
Kurulu’nun onayindan sonra 6grenci, Anabilim dalindan tez teslim tutanagini alir ve
tezini asil ve yedek jiiri iiye sayisinin bir fazlasi olacak sekilde spiralli veya elektronik

ortamda; jiiri iiyelerine sinav tarihinden en az 15 giin 6nce imza karsiliginda teslim eder.
4.2. Savunma Sinavi Sonrasi Yapilmasi Gerekenler

Tez savunma smavinin basarili gegmesi halinde, varsa jiirinin gerekli gordiigii

degisiklikler danigsman denetiminde yapilir, diizeltmeler yapildiktan sonra tez ciltlenir.

Anabilim Dali1 Bagkanligi, Sinav Tutanagi Formu ve diger belgeleri (Y6abc V1) ilgili
yonetmelik geregi tez savunmasindan sonra ii¢ (3) is giinii icerisi Enstitilye EBYS

iizerinden gonderilmek zorundadir.

Varsa jiirinin gerekli gordiigli degisiklikler danisman denetiminde yapilir; diizeltmeler

yapildiktan sonra tez ciltlenir.
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4.2.1. Tezin ciltlenmesi

Tezin sirtina 6grencinin adi1 ve soyadi, Enstitii Anabilim Dali ismi, yiiksek lisans veya
doktora tezi oldugu ve yili Times New Roman karakterinde biiyiik harflerle, yukaridan
asagiya yazilmalidir (Ek 5). Savunma sinavi sonrasinda jiiri tarafindan kabul edilen tez,
juri lyelerince imzalanmig ve Enstitii Miidiirliigii’nce onaylanmig tez onay sayfasi

eklenerek ciltlenmelidir (Ek 2).
4.2.2. Son teslimde yapilmasi gerekenler
Ogrenci;

e C(iltlenen tezden 3 adet,
e Dijital Kopya, PDF formatinda 2 adet CD veya flash bellek olarak

e Ulusal Tez Merkezinden alinacak tez veri giris formunu,

onaylanmak tizere Enstitii Miidiirliigii’ne teslim edilir. Onaylanan tezler daha sonra jiiri
diyelerinin tamamina teslim edilir. Ayrica 6grenci; tezinin teslimi sirasinda Enstitiide

Mezuniyet Anket Formunu doldurur ve tez teslim tutanagini imzalar.

YOK’e teslim edilecek tiim dokiimanlar “Yiiksekogretim Kurumlarinda Hazirlanan
Yiiksek Lisans, Doktora, Tipta Uzmanlik, Sanatta Yeterlik Tezlerinin YOK Tez Merkezine
Teslim Edilmesine Iliskin Kilavuz” a gére yapilmalidir. Bu kilavuza parantez iginde
verilen adresten ulagilabilir (http://www.yok.gov.tr/tez/tez_teslim_kilavuz.pdf, Erisim

tarihi: 31 Mart 2009).

4.2.2.1.a. CD/ flash bellek formati icin dikkat edilmesi gerekenler

Tezin dijital kopya iceriginin asagidaki kurallara uygun olarak hazirlanmasi zorunludur:
Tek ve eksiksiz PDF dosyasi

e (D igerisine yiiklenecek tez, kesinlikle bolinmemis, tek bir PDF dosyasi (.pdf)

halinde olmalidir.

o Bu PDF dosyasi; tezin kapak sayfasindan baslayarak 6nsoz, 6zet, icindekiler, ana
metin, kaynaklar, ekler ve 0zgecmis dahil olmak iizere basili/ciltli halinin

tamamini eksiksiz olarak igermelidir.
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Dijital dosya adlandirma standard:

CD igerisindeki PDF dosyasimin adi yalmizca 6grenci adi-soyadi ve YOK

Ulusal Tez Merkezi'nden alinan YOK tez numarasimdan olusmalidir.
Dosya isminde Tiirkce karakter kullanilmamali ve harfler kiigiik olmalidir.

Ornek Dosya Ady: “ ahmet yilmaz 898392 pdf

Internet ortaminda erisime acilacak olan tezin dijital kopyasinda, kisisel verilerin

giivenligi i¢in bazi alanlarin dijital olarak karartilmasi (blurlanmasi) yasal bir

zorunluluktur. Bu kapsamda PDF dosyas1 enstitiiye teslim edilmeden 6nce su alanlar

blurlanmalidir;

(Not:

Islak imzalar: Tez onay sayfasi, Beyan sayfasi ve Etik Kurul onay sayfasinda

yer alan jiiri iiyelerinin, enstitii miidiiriiniin ve 6grencinin 1slak imzalari.

Kisisel ve Tletisim Bilgileri: Tez icerisinde veya 6zge¢mis boliimiinde yer alan

e-posta adresleri, telefon numaralari, ev/is adresleri.

Ozgecmis Detaylari: Ozgecmis sayfasindaki dogum tarihi, dogum yeri ve varsa

fotograf gibi dogrudan kisisel veri niteligi tasiyan bilgiler.

Maskeleme/blurlama  islemi, metnin genel akademik biitinliigiinii ve

okunabilirligini bozmayacak,; sadece ilgili kisisel verinin ve imzanmin dogrudan

gortinmesini veya kopyalanmasini engelleyecek sekilde yapilmalidir.)
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EK 2 Onay Sayfas1 Ornekleri

Tek danigmanl
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GAZIANTEP UNIVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERI ENSTITUSU
...... ANABILIM DALI

............. (TEZIN BASLIGI )
Qgenci Adi SOYAD

Tez Savunma Tarihi:
Saglik Bilimleri Enstitiisii Onay1

Bu tez ¢aligmasinin bir “Yiiksek Lisans / Doktora™ derecesi igin uygun ve yeterli bir

galisma oldugunu onayliyorum.

Bu tez tarafimca okunmus, kapsami ve niteligi agisindan bir “Yiiksek Lisans / Doktora”

tezi olarak kabul edilmistir.

Bu tez tarafimca okunmus, kapsami ve niteligi agisindan bir “Yiiksek Lisans / Doktora”

tezi olarak kabul edilmistir.
Tez Jiirisi

(liinvan Ad SOYAD)
Saghk Bilimleri Enstitiisii Miidiirii

(invan Ad SOYAD)
Anabilim Dali Bagkam

(iinvan Ad SOYAD)

Tez Daniymam
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T.C.
GAZIANTEP UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU
...... ANABILIM DALI

............. (TEZIN BASLIGI)
Qgenci Adi SOYAD

Tez Savunma Tarihi:
Saglik Bilimleri Enstitiisii Onay1

<evevee. (iinvan Ad SOYAD)
Saghk Bilimleri Enstitiisii Miidiirii

Bu tez ¢aligmasimn bir “Yiiksek Lisans / Doktora” derecesi i¢in uygun ve yeterli bir
¢alisma oldugunu onayliyorum.

eeveeenens (finvan Ad SOYAD)

.......... Anabilim Dal Bagkam

Bu tez tarafimca okunmus, kapsamu ve niteligi agisindan bir “Yiiksek Lisans / Doktora”
tezi olarak kabul edilmistir.

...... (iinvan Ad SOYAD) ceeveress seeeens (i0VAR Ad SOYAD)

Tez Damsmam II. Tez Damismani

Bu tez tarafimca okunmus, kapsamu ve niteligi agisindan bir “Yiiksek Lisans / Doktora”
tezi olarak kabul edilmistir.

Tez Jiirisi imzas1
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Ogrenci Ad1 SOYAD

Tez Savunma Tarihi:
Saglik Bilimleri Enstitiisii Onay1

......... (iinvan Ad SOYAD)|
Saghk Bilimleri Enstitiisii Miidiirii

Bu tez ¢aligmasinin bir “Yiiksek Lisans / Doktora™ derecesi i¢in uygun ve yeterli bir
galisma oldugunu onayliyorum.

.......... (liinvan Ad SOYAD)

«eeeseee.. Anabilim Dal Bagkam

Bu tez tarafimca okunmus, kapsamui ve niteligi agisindan bir “Yiiksek Lisans / Doktora”

tezi olarak kabul edilmistir.
...... (iinvan Ad SOYAD) ceeereenns eeneen (VAR Ad SOYAD)
Ortak Tez Damigsmani Ortak Tez Damigymam

Bu tez tarafimca okunmus, kapsami ve niteligi agisindan bir “Yiiksek Lisans / Doktora”
tezi olarak kabul edilmistir.

Tez Jiirisi imzasi
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EK 3 Beyan Sayfasi

BEYAN

Bu tez caligmasinin kendi ¢aligmam oldugunu, tezin planlanmasindan yazimina kadar
biitiin asamalarda etik dis1 davranisimin olmadigini, bu tezdeki biitiin bilgileri akademik
ve etik kurallar iginde elde ettigimi, bu tez ¢aligmasiyla elde edilmeyen biitiin bilgi ve
yorumlara kaynak gosterdigimi ve bu kaynaklar1 da kaynaklar listesine aldigimi, yine bu
tezin galisilmasi ve yazimu sirasinda patent ve telif haklarini ihlal edici bir davranigimin
olmadig1 beyan ederim.

Tez Sunum Tarihi : .............

Ogrenci, Adt SOYADI

36



EK 4 Ornek Kaynaklar Sayfa Yapisi

KAYNAKLAR

[1] Shen S, Brown KA, Green AK, Iyengar NM. Obesity and Cancer: A Translational
Science Review. JAMA 2026:335:1341-50. https://doi.org/10.1001/jama.2026.1114.

[2] Gonzalez DE, Dickerson BL, Roberts BM, Kurtz JA, S Waldman H, Gonzalez AM,
vd. International Society of Sports Nutrition position stand: effects of dietary
antioxidants on exercise and sports performance. J Int Soc Sports Nutr
2026-23-2629828. https://doi.org/10.1080/15502783.2026.2629828.

[3] Open Resources for Nursing (Open RN). Nursing: Mental Health and Community
Concepts. 2nd bs. Eau Claire (WI): Chippewa Valley Technical College; 2025.

[4] Jain K, Rana R. Chapter 3 - Role of epigenetics, DNA methylation, histone
modification, and microRNA in different cancers. Iginde: Singh AN, Rana R, Nayak
S, editorler, Advances in Cancer Biomarkers Research, Academic Press; 2025, s. 47-
63. https://doi.org/10.1016/B978-0-323-95258-3.00003-5.

[5] Feng J, Parida L, Zhou R. PROTEIN FOLDING TRAJECTORY ANALYSIS
USING PATTERNED CLUSTERS. Proceedings of the 3rd Asia-Pacific
Bioinformatics Conference, Institute for Infosouumy Research (Singapore):
PUBLISHED BY IMPERIAL COLLEGE PRESS AND DISTRIBUTED BY
WORLD  SCIENTIFIC  PUBLISHING CO.; 2005, s. 95-104.
https://doi.org/10.1142/9781860947322 0010.

[6] https://www.lifescience.net. A new vaccine adjuvant could make it easier to eradicate
polio. Life Science Network ty. https://www.lifescience.net/news/7454/a-new-
vaccine-adjuvant-could-make-it-easier-to-era/ (grigim 23 Haziran 2026).

[7] Exde Saglik, Ve Palyatif Bakim Hizmetlerinin Sunumu_Ve Koordinasyonuna, [liskin
Yonetmelik. Resmi Gazete 2026.

[8] McKay CE. Integrating Deep Mutational Scanning in the E. coli Periplasm with
Machine Learning to Explore Protein Behayiour. phd. University of Leeds, 2025.

37



EK 5 Sirt Yazis1

ICOTOMVIAIVA NAAIQD uruy JPuIgaA[

SNVSI'TMASMAA

6007

<«——— Admizi soyadinizi giriniz

«—

<

Tez kabul edildikten sonra yapilan sabit ciltte sirt
yazs1 bu sablona gore yazilacak. Yazilar tek satir olacak
Cilt sirt1 yazilarin yonii yukaridan asagiya

(sol yandaki gibi) olacak .

Tez, Yiiksek Lisans ise, YUKSEK LISANS TEZI;
Doktora ise DOKTORA TEZI ifadesi kalacak

Tez Sinavinin yapildig: yili yazimz
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