Psikiyatri Hemsireligi Doktora Program Dersleri ve Icerikleri

PSIKiYATRi HEMSIRELIGi DOKTORA PROGRAMI

ACILACAK TUM DERSLER
Dersin Dersin Adi Tiirii | Teorik | Uygulama | Kredi | AKTS
Kodu
PHD588 [Bilimsel Arastirma Teknikleri ve Etik Zorunlu 3 0 3 6
PHDG600 |Psikiyatri Hemgireliginde Bilimsel Makale Yazma Segmeli ]2 2 3 9
PHDG601 [Biyoistatistik Zorunlu 3 0 3 9
PHD602 [Hemsirelik Kuram ve Felsefesi Zorunlu 3 0 3 9
PHD603 [ileri Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi 1 Se¢meli 3 4 5 18
PHD604 [ileri Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi 11 Se¢meli 3 4 5 18
Ruh Saglig1 ve Hastaliklart Hemsireligine Temel Olan
PHD605 |Kuramlar-I Se¢meli |2 0 2 6
Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1t Hemsireligine Temel
PHDG606 (Olann Kuramlar-11 Se¢meli 2 0 2 6
PHDG607 |Psikososyal Hemsirelik Uygulamalari Se¢meli 3 2 4 12
PHDG608 |Psikiyatri Hemsireliginde Terapotik Miidahaleler Se¢meli 2 0 2 6
PHD609 [Toplum Ruh Saglig1 ve Sosyal Psikiyatri Hemsireligi | Segmeli |2 4 4 12
PHD610 [ileri Psikofarmakoloji Segmeli ]2 0 2 6
PHD611 (Geropsikiyatri Hemsireligi Se¢meli 2 0 2 6
PHD612 |Saglik Psikolojisi Segmeli ]2 0 2 6
PHD613 |Psikiyatride Giincel Konular ve Politikalar Segmeli ]2 0 2 6
Psikiyatri Hemsireliginde Deneysel Arastirma
PHD614 |Planlama ve Degerlendirme Segmeli ]2 0 2 6
PHD699 |Doktora Tezi Zorunlu [1 0 0 26
PHD799 |Seminer Zorunlu [0 2 0 4
PHD999 |Uzmanlik Alan Dersi Zorunlu # 0 0 4
PSiKiYATRi HEMSIRELiGi DOKTORA PROGRAMI DERS KATOLOGU
T: Teorik U: Uyguluma K: Kredi Z: Zorunlu S: Segmeli
1.Y1l 1. Dénem
Ders Kodu Dersin Adi Tiirii u K AKTS
PHD602 Hemgirelik Kuram ve Felsefesi Z 3 0 3 9
Se¢meli Dersler S 21
Toplam=30 AKTS
1.Y1l 2. Dénem
PHD588 Bilimsel Aragtirma Teknikleri ve Etik Z 0 3 6
Se¢meli Dersler S 24
Toplam=30 AKTS
2.Y1l 3. Donem
PHD601 Biyoistatistik z 0 3 9
Se¢meli Dersler S 21
Toplam=30 AKTS
2.Y1l 4. Dénem
PHD799 | Seminer z 2 0 4
Se¢meli Dersler S 26

Toplam=30 AKTS




3.Y1l 5. Donem

PHD699 Doktora Tezi 1 0 0 26
PHD999 Uzmanlik Alan Dersi 4 0 0 4
Toplam=30 AKTS
3.Y1l 6. Donem
PHD699 Doktora Tezi 1 0 0 26
PHD999 Uzmanlik Alan Dersi 4 0 0 4
Toplam=30 AKTS
4.Y1l 7. Donem
PHD699 Doktora Tezi 1 0 0 26
PHD999 Uzmanlik Alan Dersi 4 0 0 4
Toplam=30 AKTS
4.Y1l 8. Donem
PHD699 Doktora Tezi 1 0 0 26
PHD999 Uzmanlik Alan Dersi 4 0 0 4

Toplam=30 AKTS

Bir egitim-6gretim donemi 60 AKTS’den az olmamak kosuluyla toplam 240 AKTS olmahdir.

SECILEBILEK SECMELiI DERSLER

Dersin

Kidsu Dersin Ad1 Tiirii Teorik Uygulama Kredi AKTS

PHD600 Psikiyatri Hemsireliginde Bilimsel Makale Yazma Secmeli 2 2 3 9

PHD603 ileri Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi- | Segmeli  [3 4 5 18

PHD604 ileri Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi- 11 Segmeli  [3 4 5 18
IRuh Saglig: ve Hastaliklart Hemgireligine Temel Olan

PHD605 Kuramlar-I Segmeli |2 0 2 6
IRuh Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligine Temel Olan

PHD606 Kuramlar-I1 Segmeli 2 0 2 6

PHD607 IPsikososyal Hemsirelik Uygulamalari Secmeli  [3 2 4 12

PHD608 Psikiyatri Hemgireliginde Terapotik Miidahaleler Segmeli |2 0 2 6

PHD609 Toplum Ruh Saglig1 ve Sosyal Psikiyatri Hemsireligi Segmeli |2 4 4 12

PHD610 ileri Psikofarmakoloji Segmeli ]2 0 2 6

PHD611 Geropsikiyatri Hemsireligi Segmeli 2 0 2 6

PHD612 Saglik Psikolojisi Secmeli 2 0 2 6

PHD613 Psikiyatride Giincel Konular ve Politikalar Secmeli 2 0 2 6
Psikiyatri Hemsireliginde Deneysel Arastirma

PHD614 IPlanlama ve Degerlendirme Se¢meli |2 0 2 6

DERS iCERIKLERI

PHDS588 Bilimsel Arastirma Teknikleri ve Etik (3-0)3 AKTS:6

Bu ders; bilimsel yaz1 yazim kurallari, arastirma desenleri, epidemiyolojik arastirmalar, 6rneklem biiytikliigii

meselesi, gozlem ve goriisme teknikleri, dl¢lim araglarinda gegerlik ve giivenirlik, aragtirmalarda yapilan

hatalar, arastirma etigi, makale yazma basamaklari, yapilacak istatistik analizlerin se¢imi ve sonuglarinin

yorumlanmasi, tablo-grafik olusturma, kaynak gosterme kurallari, aragtirma onerisi hazirlama, rapor yazma,

saglik diizeyi Olclitlerinin hesaplanmasi ve arastirmalarda kullanilmasi, hemsirelik alaninda niteliksel ve

niceliksel aragtirma ornekleri, hemsirelik arastirmalarinda etik konular, niteliksel ve niceliksel aragtirma

ornekleri ve arastirmanin hemsirelikte 6nemini igerir.




PHDG600 Psikiyatri Hemsireliginde Bilimsel Makale Yazma (2-2)3 AKTS:9

Bilimsel makale Ozellikleri, Bilimsel makale yazma ilkeleri, Hazirlanan kanita dayali rehbere yonelik
aragtirma yonteminin belirlenmesi, Orneklem se¢imi ve veri toplama yontemleri, Arastirma bulgularinin
analizi ve sonuglarinin degerlendirilmesi, Arastirma raporunun yazilmasi, Arastirma raporunun

degerlendirilmesi, Arastirmanin yayin siirecini baslatma, Uygulama.

PHD601 Biyoistatistik (3-0)3 AKTS:9

Tanimlayici ve cikarimsal istatistik, Istatistik ve biyoistatistik farkliligi, Tanimlayict dlgiiler, Tablo ve
grafikler, Ornekleme ve drneklem dagilislari, Standart hata kavrami, Hipotez testlerine giris, Tek drneklem
testleri, 1ki 6rneklem testleri, Ikiden ¢ok Orneklem testleri, uygulamali makale tartismasi, Regresyon ve
Korelasyon, Simiflandirma analizleri (diskriminant, kiimeleme ve lojistik regresyon), Gruplama analizleri
(temel bilesenler analizi ve faktdr analizi). Olgek gelistirme ydntemleri, madde analizi, gecerlilik ve

giivenirlilik, ¢ok degiskenli varyans analizi ve faktor analizi ile anket ¢6ziimlemesi.

PHD602 Hemsirelik Kuram ve Felsefesi (3-0)3 AKTS:9

Hemsirelik kuram ve felsefesi ile ilgili kavramlar; Hemsirelik Kuram ve Felsefesi, Hemsirelik Olgusu,
Nedensellik, Arastirma, Kritik Etme, Teori ve Uygulamalar, Bilgi ve Bilme, Hemsirelik teorileri ve
Hemsirelik Rolleri, Kisilerarasi iliskiler. Hemsirelikle ilgili Teori ve Kavramlarin Yeri, Hemsirelik Stirecine
Bakis, Florence Nightingale, Hildegard E.Peplau, Virginia Henderson, Ernestine Wiedenbach, Lydia E.Hall,
Dorothea E.Orem, Faye G. Abdellah, Ida Jean Orlando, Myra Estrin Levine, Dorothy E.Johnson, Martha
E.Rogers, Imogene M.King, Betty Neuman, Josephine E.Paterson and Loretta T.Zderad, Sister Callista Roy,

Hemsirelik Teorileri ve Hemsirelik Siireci.

PHD603 ileri Ruh Saghg ve Hastaliklar1 Hemsireligi-1 (3-4)5 AKTS:18

Ruh sagligi ve hastaliklar1 hemsireligi bakim standartlarina genel bakis, Anksiyete bozukluklarinda
hemsirelik standartlari, siireci ve tanilari, Sizofrenik bozukluklarda hemsirelik standartlari, siireci ve tanilari,
Duygudurum bozukluklarinda hemsirelik standartlari, siireci ve tanilari, Madde kullanim bozukluklarinda
hemsirelik standartlar, siireci ve tanilari, Organik mental bozukluklarda hemsirelik standartlari, siireci ve

tanilar. Farkli ortamlarda hemsirelik standartlari, stireci ve tanilarinin kullanilmas.

PHD604 leri Ruh Saghg ve Hastahklar1 Hemsireligi-11 (3-4)5 AKTS:18

Ileri Ruh Saghg ve hastaliklari hemsireligine giris, Ruh saghigi hizmetlerinde toplam kalite y&netimi,
Ruhsal hastaliklarda damgalama, Ruh sagligi ve hastaliklart hemsireliginde damgalanmanin &nemi,
Kiiresellesmenin ruh sagligina etkisi, Toplum ruh sagligi, Toplum ruh saglig1 hizmetlerinde giincel sosyal ve
duygusal sorunlar, Toplum ruh sagligi hizmetlerinde hemsirelik hizmetleri, Ruh saghigi ve alternatif
tedaviler, Ruh saglig1 ve hastaliklar1 hemsireliginde alternatif tedavilerin 6nemi, Ruh saglig1 ve hastaliklar

hemsireliginde yasal etik yaklasimlar, ileri Ruh Saglig1 ve hastaliklar1 hemsireliginin degerlendirilmesi



PHD605 Ruh Saghg ve Hastaliklar1 Hemsireligine Temel Olan Kuramlar-1 (2-0)2 AKTS:6
Psikiyatri hemsireligine temel olusturan kuramlara genel bakis, Psikoanalitik Kuramlar, Davranisci
kuramlar, Bilissel kuramlar, Varoluscu kuramlar, Hemsire kuramcilar, Kuramlarin psikiyatri hemsireligine

katkilari, Kuramc1 hemsirelerin psikiyatri hemsireligine katkilart

PHD606 Ruh Saghgi ve Hastaliklar1 Hemsireligine Temel Olan Kuramlar-11 (2-0)2 AKTS:6

Davranista etkili kavramlarin kuramsal yaklasimlara gore irdelenmesi. Benlik /Kendilik kavramlari,
Anksiyete/ Korku, Bagimlilik / bagimsizlik, Giiven /Giivensizlik, Ofke/ siddet/ saldirganlik, Sugluluk, Umit
/ imitsizlik, Yalnizlik, kiiltiir kavramlar1. Psikiyatri Hemsireligi ile ilgili biyomedikal, psikoanalitik, biligsel
ve davranisci, varoluscu, biyopsikososyal ekoller ile sistem, uyum, etkilesim modellerini tartisarak entegre

etme ve uygulamalara yansitma.

PHDG607 Psikososyal Hemsirelik Uygulamalari (3-2)4 AKTS:12

Konsiiltasyon Liyezon Psikiyatri Hemsireliginin uygulama alanlari, modelleri, rolleri ve egitimi. Fiziksel
hastalifa ve duygusal ve psikolojik tepkiler, psikososyal degerlendirme, bunlara yonelik hemsirelik
girisimleri, strese verilen fizyolojik tepkiler, stres teorileri, stresle bas etme yollari, fiziksel hastalikli bireyin
holistik degerlendirilmesi, psikiyatrik liyazon hemsireligi ile ilgili bilgileri igerir (Kanser, Alzheimer,
Demans, Serebral Palsi, Epilepsi, HIV, Mental Reterdasyon, Parkinson, MS, MI, vs). Oliime hazirlik,
yagsami tehdit eden hastaliklarda saglik ¢alisanlarinin gereksinimleri, yasami tehdit eden hastaliklarda aileye

ve hastaya bakim.

PHD608 Psikiyatri Hemsireliginde Terapotik Miidahaleler (2-0)2 AKTS:6

Bu derste psikososyal ve psikiyatrik problemi olan yetiskin, cocuk, ergen ve aileye destekleyici terapotik
miidahalelerin ilkelerine odaklanilmasi ile birlikte, krize miidahale modelleri, biligsel- davranisci terapiler,
kisilerarasi ve sosyal ritm terapisii, psikoegitimsel ve motivasyonel miidahaleler, grup ve bireysel
psikoterapi dinamikleri ve terapistin ozellikleri ele alinir. Derste, grup ve bireysel terapide tedavi edici
etmenler: umut asilama, evrensellik, grup baghiligi, katarsis, kisilerarasi 6grenme: kisileraras: iligkilerin
onemi, kisiyle grup cevresi arasindaki dinamik etkilesimler, aktarim ve i¢gorii, terapistin temel gorevleri:
grubun olusturulmasi ve siirdiiriilmesi, simdi ve burada ile ugragsma, aktarim ve saydamlik, krize miidahale

modelleri, biligsel- davranisci terapiler, psikoegitim, motivasyonel miidahaleler tartigilir.



PHD609 Toplum Ruh Saghg ve Sosyal Psikiyatri Hemsireligi (2-4)4 AKTS:12
Bu derste toplum ruh sagligini tehdit eden riskler, bunlart 6nlemeye yonelik uygulamalar ve toplum ruh
saglig1 sorunlarina politikalar iiretme bi¢imleri, ruh sagligi sorunlar1 epidemiyolojisi, toplum temelli bakim,

sosyal psikiyatri hemsireligi, krize miidahale ve Tirkiye’de toplum ruh sagligi hizmetleri ele alinir.

PHD610 ileri Psikofarmakoloji (2-0)2 AKTS:6

Santral sinir sistemi farmakolojisinin temelleri, néromediyatorler, ilaglar ve sinaptik asirim hakkinda genel
bilgiler, hipnosedatif ilaclar, alkoller, ndroleptikler, antidepresan ve antimanik ilaglar, opioid analjezikler,
ilag suistimali ve ila¢ bagimliligi, non-steroidal antiinflamatuar ilaglar, santral sinir sistemi stimiilanlari, il¢a

uygulamalarinda psikiyatri hemsirelerinin sorumluluklari.

PHDG611 Geropsikiyatri Hemsireligi (2-0)2 AKTS:6

Yashlik, Yashlikta ortaya ¢ikan biyopsikososyal degisimler, Diinyada ve Tiirkiye’de Yaslilarin Ruhsal
Durumu, Hizmet Sunumu ve Hemsireligin Yeri, Yaslilikta yalnizlik, sosyal destek, umutsuzluk, beden
algisi, benlik saygisi ve hemsirelik bakimi, Yaglilikta duygudurum bozukluklari, anksiyete bozukluklar1 ve
hemsirelik bakimi, Yaslilikta psikoz ve hemsirelik bakimi, Yashilik ve demans ve hemsirelik bakimi, Yasl
ve Demansli Bireye Bakim Verenlerde Bakim Yiikii ve Yaklasimlar, Yaslilikta uyku sorunlar1 ve hemsirelik
bakimi, Yaslilikta yasam kalitesi, Yaslilikta psikotrop ilag kullanimi, psikoterapiler ve hemsirelerin roli,

Yaslilikta ihmal, istismar ve ayrimcilik.

PHD612 Saghk Psikolojisi (2-0)2 AKTS:6

Psikolojide temel yaklasimlar, Duygular, Ogrenme, Algilama, Bellek, Bilis: zeka, diisinme, dil, Kisilik
kuramlari, Sosyal psikoloji, Saglhigi Koruma ve Gelistirme, Saglik Hizmetlerini Inceleme ve Gelistirme,
Saglik Sistemlerini Olusturma, Saglik Inanclari, Davranislar ve Davramis Degistirme, Fiziksel Hastaliklari
Onleme ve Bu Hastaliklarin Ruh Sagligi Uzerindeki Olumsuz Etkilerini Azaltma, Hastalifa Verilen

Psikososyal Tepkiler ve Uyum, Kronik Hastaliklarda Ailenin Psikososyal Uyumu, Kiiltiir ve Psikopatoloji.

PHD613 Psikiyatride Giincel Konular ve Politikalar (2-0)2 AKTS:6

Tiirkiye’de ve diinyada toplum ruh saglhig: ve hastaliklarina yonelik giincel durum, uygulanan yeni hizmet
modelleri, Tiirkiye’deki ulusal Olcekte ve bireysel yapilan son epidemiyolojik arastirma verilerinin
incelenmesi, toplum ruh sagligi sorunlarma yonelik giincel politikalarin irdelenmesi, gelecege yonelik

politikalar iiretme



PHDG614 Psikiyatri Hemsireliginde Deneysel Arastirma Planlama ve Degerlendirme (2-0)2 AKTS:6

Psikiyatri hemsireligi alaninda yapilmak {izere deneysel arastirmalar planlama, projelendirme siireci
hazirliklarin1 yapma, ulusal diizeyde ve yabanci literatiirde psikiyatri hemsireligi alaninda yapilmis deneysel

arastirmalarin metodunu ve sunumunu analiz etme

PHD699 Doktora Tezi (1-0)0 AKTS: 26
Ogrencinin 6zel ilgi alanma yonelik olarak secilmis, danmismaninin denetiminde &zgiin bir projenin

hazirlanip, tamamlanmasi.

PHD799 Seminer (0-2)0 AKTS: 4
Psikiyatri hemsireligi alan ile ilgili secilen konu basliginda literatiir tarama-tartisma, Seminer dokiimaninin

hazirlanmasi ve sunumu

PHD999 Uzmanlik Alan Dersi (4-0)0 AKTS: 4

Doktora 6grencilerine, doktora programi kapsami disinda kalan ¢agdas gelismeler veya ozel ilgi alanlarina
iliskin ayrintilar1 agiklamak amacina yonelik bir ders. Danismanlar, 6grencilerle doktora calismalariyla ilgili
sorunlar tartigir ve onlar1 aragtirma alanlarinda yeni diisiinceler {iretecek sekilde yonlendirirler. Dersin temel
amaci, saglik bilimleri alanindaki aragtirmalari zenginlestirmek ve bu alanda ortaya ¢ikan en son gelismeleri

degerlendirmektir.



