
Psikiyatri HemĢireliği Doktora Programı Dersleri ve Ġçerikleri 

PSĠKĠYATRĠ HEMġĠRELĠĞĠ DOKTORA PROGRAMI 

AÇILACAK TÜM DERSLER 

 

Dersin 

Kodu 
Dersin Adı 

 

Türü 

 

Teorik 

 

Uygulama 

 

Kredi 

 

AKTS 

 

PHD588 Bilimsel Araştirma Teknikleri ve Etik Zorunlu 3 0 3 6 

PHD600 Psikiyatri Hemşireliğinde Bilimsel Makale Yazma Seçmeli 2 2 3 9 

PHD601 Biyoistatistik Zorunlu 3 0 3 9 

PHD602 Hemşirelik Kuram ve Felsefesi Zorunlu 3 0 3 9 

PHD603 İleri Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği I Seçmeli 3 4 5 18 

PHD604 İleri Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği II Seçmeli 3 4 5 18 

PHD605 
Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliğine Temel Olan 

Kuramlar-I Seçmeli 2 0 2 6 

PHD606 
Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliğine Temel 

Olann Kuramlar-II Seçmeli 2 0 2 6 

PHD607 Psikososyal Hemşirelik Uygulamaları Seçmeli 3 2 4 12 

PHD608 Psikiyatri Hemşireliğinde Terapötik Müdahaleler Seçmeli 2 0 2 6 

PHD609 Toplum Ruh Sağlığı ve Sosyal Psikiyatri Hemşireliği Seçmeli 2 4 4 12 

PHD610 İleri Psikofarmakoloji Seçmeli 2 0 2 6 

PHD611 Geropsikiyatri Hemşireliği Seçmeli 2 0 2 6 

PHD612 Sağlık Psikolojisi Seçmeli 2 0 2 6 

PHD613 Psikiyatride Güncel Konular ve Politikalar Seçmeli 2 0 2 6 

PHD614 
Psikiyatri Hemşireliğinde Deneysel Araştırma 

Planlama ve Değerlendirme Seçmeli 2 0 2 6 

PHD699 Doktora Tezi Zorunlu 1 0 0 26 

PHD799 Seminer Zorunlu 0 2 0 4 

PHD999 Uzmanlık Alan Dersi Zorunlu 4 0 0 4 

 

 

 

 

 

 

PSĠKĠYATRĠ HEMġĠRELĠĞĠ DOKTORA PROGRAMI DERS KATOLOĞU 

T: Teorik U: Uyguluma K: Kredi   Z: Zorunlu S: Seçmeli 

1.Yıl 1. Dönem 

Ders Kodu Dersin Adı Türü T U K AKTS 

PHD602 Hemşirelik Kuram ve Felsefesi Z 3 0 3 9 

 Seçmeli Dersler   S    21 

                                                                                                                                                                                     Toplam=30 AKTS 

1.Yıl 2. Dönem 

PHD588 Bilimsel Araştirma Teknikleri ve Etik Z 3 0 3 6 

  Seçmeli Dersler S    24 

                                                                                                                                                                                          Toplam=30 AKTS 

2.Yıl 3. Dönem 

PHD601 Biyoistatistik Z 3 0 3 9 

   Seçmeli Dersler S    21 

                                                                                                                                                                                        Toplam=30 AKTS 

2.Yıl 4. Dönem 

PHD799 Seminer Z 0 2 0 4 

  Seçmeli Dersler S    26 

Toplam=30 AKTS 



3.Yıl 5. Dönem 

PHD699 Doktora Tezi Z 1 0 0 26 

PHD999 Uzmanlık Alan Dersi Z 4 0 0 4 

Toplam=30 AKTS 

3.Yıl 6. Dönem 

PHD699 Doktora Tezi Z 1 0 0 26 

PHD999 Uzmanlık Alan Dersi Z 4 0 0 4 

Toplam=30 AKTS 

4.Yıl 7. Dönem 

PHD699 Doktora Tezi Z 1 0 0 26 

PHD999 Uzmanlık Alan Dersi Z 4 0 0 4 

Toplam=30 AKTS 

4.Yıl 8. Dönem 

PHD699 Doktora Tezi Z 1 0 0 26 

PHD999 Uzmanlık Alan Dersi Z 4 0 0 4 

Toplam=30 AKTS 

Bir eğitim-öğretim dönemi 60 AKTS’den az olmamak koĢuluyla toplam 240 AKTS olmalıdır. 

SEÇĠLEBĠLEK SEÇMELĠ DERSLER 

Dersin 

Kodu Dersin Adı Türü Teorik Uygulama Kredi AKTS 

PHD600 Psikiyatri Hemşireliğinde Bilimsel Makale Yazma    Seçmeli 2 2 3 9 

PHD603 İleri Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği- I Seçmeli 3 4 5 18 

PHD604 İleri Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği- II Seçmeli 3 4 5 18 

PHD605 

Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliğine Temel Olan 

Kuramlar-I Seçmeli 2 0 2 6 

PHD606 

Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliğine Temel Olan 

Kuramlar-II Seçmeli 2 0 2 6 

PHD607 Psikososyal Hemşirelik Uygulamaları Seçmeli 3 2 4 12 

PHD608 Psikiyatri Hemşireliğinde Terapötik Müdahaleler Seçmeli 2 0 2 6 

PHD609 Toplum Ruh Sağlığı ve Sosyal Psikiyatri Hemşireliği Seçmeli 2 4 4 12 

PHD610 İleri Psikofarmakoloji    Seçmeli 2 0 2 6 

PHD611 Geropsikiyatri Hemşireliği Seçmeli 2 0 2 6 

PHD612 Sağlık Psikolojisi    Seçmeli 2 0 2 6 

PHD613 Psikiyatride Güncel Konular ve Politikalar    Seçmeli 2 0 2 6 

PHD614 

Psikiyatri Hemşireliğinde Deneysel Araştırma 

Planlama ve Değerlendirme Seçmeli 2 0 2 6 

 

 

DERS ĠÇERĠKLERĠ 

PHD588 Bilimsel AraĢtırma Teknikleri ve Etik (3-0)3  AKTS:6 

Bu ders; bilimsel yazı yazım kuralları, araştırma desenleri, epidemiyolojik araştırmalar, örneklem büyüklüğü 

meselesi, gözlem ve görüşme teknikleri, ölçüm araçlarında geçerlik ve güvenirlik, araştırmalarda yapılan 

hatalar, araştırma etiği, makale yazma basamakları, yapılacak istatistik analizlerin seçimi ve sonuçlarının 

yorumlanması, tablo-grafik oluşturma, kaynak gösterme kuralları, araştırma önerisi hazırlama, rapor yazma, 

sağlık düzeyi ölçütlerinin hesaplanması ve araştırmalarda kullanılması, hemşirelik alanında niteliksel ve 

niceliksel araştırma örnekleri, hemşirelik araştırmalarında etik konular, niteliksel ve niceliksel araştırma 

örnekleri ve araştırmanın hemşirelikte önemini içerir. 

 

 

 



PHD600 Psikiyatri HemĢireliğinde Bilimsel Makale Yazma (2-2)3  AKTS:9 

Bilimsel makale özellikleri, Bilimsel makale yazma ilkeleri, Hazırlanan kanıta dayalı rehbere yönelik 

araştırma yönteminin belirlenmesi, Örneklem seçimi ve veri toplama yöntemleri, Araştırma bulgularının 

analizi ve sonuçlarının değerlendirilmesi, Araştırma raporunun yazılması, Araştırma raporunun 

değerlendirilmesi, Araştırmanın yayın sürecini başlatma, Uygulama. 

 

PHD601 Biyoistatistik (3-0)3  AKTS:9 

Tanımlayıcı ve çıkarımsal istatistik, İstatistik ve biyoistatistik farklılığı, Tanımlayıcı ölçüler, Tablo ve 

grafikler, Örnekleme ve örneklem dağılışları, Standart hata kavramı, Hipotez testlerine giriş, Tek örneklem 

testleri, İki örneklem testleri, İkiden çok örneklem testleri, uygulamalı makale tartışması, Regresyon ve 

Korelasyon, Sınıflandırma analizleri (diskriminant, kümeleme ve lojistik regresyon), Gruplama analizleri 

(temel bileşenler analizi ve faktör analizi). Ölçek geliştirme yöntemleri, madde analizi, geçerlilik ve 

güvenirlilik, çok değişkenli varyans analizi ve faktör analizi ile anket çözümlemesi.  

 

PHD602 HemĢirelik Kuram ve Felsefesi (3-0)3  AKTS:9 

Hemşirelik kuram ve felsefesi ile ilgili kavramlar; Hemşirelik Kuram ve Felsefesi, Hemşirelik Olgusu, 

Nedensellik, Araştırma, Kritik Etme, Teori ve Uygulamalar, Bilgi ve Bilme, Hemşirelik teorileri ve 

Hemşirelik Rolleri, Kişilerarası ilişkiler. Hemşirelikle ilgili Teori ve Kavramların Yeri, Hemşirelik Sürecine 

Bakış, Florence Nightingale, Hildegard E.Peplau, Virginia Henderson, Ernestine Wiedenbach, Lydia E.Hall, 

Dorothea E.Orem, Faye G. Abdellah, Ida Jean Orlando, Myra Estrin Levine, Dorothy E.Johnson, Martha 

E.Rogers, Imogene M.King, Betty Neuman, Josephine E.Paterson and Loretta T.Zderad, Sister Callista Roy, 

Hemşirelik Teorileri ve Hemşirelik Süreci.  

 

PHD603 Ġleri Ruh Sağlığı ve Hastalıkları HemĢireliği-I (3-4)5  AKTS:18 

Ruh sağlığı ve hastalıkları hemşireliği bakım standartlarına genel bakış, Anksiyete bozukluklarında 

hemşirelik standartları, süreci ve tanıları, Şizofrenik bozukluklarda hemşirelik standartları, süreci ve tanıları, 

Duygudurum bozukluklarında hemşirelik standartları, süreci ve tanıları, Madde kullanım bozukluklarında 

hemşirelik standartları, süreci ve tanıları, Organik mental bozukluklarda hemşirelik standartları, süreci ve 

tanılar. Farklı ortamlarda hemşirelik standartları, süreci ve tanılarının kullanılması. 

 

PHD604 Ġleri Ruh Sağlığı ve Hastalıkları HemĢireliği-II (3-4)5  AKTS:18 

İleri Ruh Sağlığı ve hastalıkları hemşireliğine giriş, Ruh sağlığı hizmetlerinde toplam kalite yönetimi, 

Ruhsal hastalıklarda damgalama, Ruh sağlığı ve hastalıkları hemşireliğinde damgalanmanın önemi, 

Küreselleşmenin ruh sağlığına etkisi, Toplum ruh sağlığı, Toplum ruh sağlığı hizmetlerinde güncel sosyal ve 

duygusal sorunlar, Toplum ruh sağlığı hizmetlerinde hemşirelik hizmetleri, Ruh sağlığı ve alternatif 

tedaviler, Ruh sağlığı ve hastalıkları hemşireliğinde alternatif tedavilerin önemi, Ruh sağlığı ve hastalıkları 

hemşireliğinde yasal etik yaklaşımlar, İleri Ruh Sağlığı ve hastalıkları hemşireliğinin değerlendirilmesi 



 

 

 

PHD605 Ruh Sağlığı ve Hastalıkları HemĢireliğine Temel Olan Kuramlar-I (2-0)2  AKTS:6  

Psikiyatri hemşireliğine temel oluşturan kuramlara genel bakış, Psikoanalitik Kuramlar, Davranışçı 

kuramlar, Bilişsel kuramlar, Varoluşçu kuramlar, Hemşire kuramcılar, Kuramların psikiyatri hemşireliğine 

katkıları, Kuramcı hemşirelerin psikiyatri hemşireliğine katkıları 

 

PHD606 Ruh Sağlığı ve Hastalıkları HemĢireliğine Temel Olan Kuramlar-II (2-0)2  AKTS:6 

Davranışta etkili kavramların kuramsal yaklaşımlara göre irdelenmesi. Benlik /Kendilik kavramları, 

Anksiyete/ Korku, Bağımlılık / bağımsızlık, Güven /Güvensizlik, Öfke/ şiddet/ saldırganlık, Suçluluk, Ümit 

/ ümitsizlik, Yalnızlık, kültür kavramları. Psikiyatri Hemşireliği ile ilgili biyomedikal, psikoanalitik, bilişsel 

ve davranışçı, varoluşçu, biyopsikososyal ekoller ile sistem, uyum, etkileşim modellerini tartışarak entegre 

etme ve uygulamalara yansıtma. 

 

PHD607 Psikososyal HemĢirelik Uygulamaları (3-2)4  AKTS:12 

Konsültasyon Liyezon Psikiyatri Hemşireliğinin uygulama alanları, modelleri, rolleri ve eğitimi. Fiziksel 

hastalığa ve duygusal ve psikolojik tepkiler, psikososyal değerlendirme, bunlara yönelik hemşirelik 

girişimleri, strese verilen fizyolojik tepkiler, stres teorileri, stresle baş etme yolları, fiziksel hastalıklı bireyin 

holistik değerlendirilmesi, psikiyatrik liyazon hemşireliği ile ilgili bilgileri içerir (Kanser, Alzheimer, 

Demans, Serebral Palsi, Epilepsi, HİV, Mental Reterdasyon, Parkinson, MS, MI, vs). Ölüme hazırlık, 

yaşamı tehdit eden hastalıklarda sağlık çalışanlarının gereksinimleri, yaşamı tehdit eden hastalıklarda aileye 

ve hastaya bakım.  

 

PHD608 Psikiyatri HemĢireliğinde Terapötik Müdahaleler (2-0)2  AKTS:6 

Bu derste psikososyal ve psikiyatrik problemi olan yetişkin, çocuk, ergen ve aileye destekleyici terapotik 

müdahalelerin ilkelerine odaklanılması ile birlikte, krize müdahale modelleri, bilişsel- davranışçı terapiler, 

kişilerarası ve sosyal ritm terapisii, psikoeğitimsel ve motivasyonel müdahaleler, grup ve bireysel 

psikoterapi dinamikleri ve terapistin özellikleri ele alınır. Derste, grup ve bireysel terapide tedavi edici 

etmenler: umut aşılama, evrensellik, grup bağlılığı, katarsis, kişilerarası öğrenme: kişilerarası ilişkilerin 

önemi, kişiyle grup çevresi arasındaki dinamik etkileşimler, aktarım ve içgörü, terapistin temel görevleri: 

grubun oluşturulması ve sürdürülmesi, şimdi ve burada ile uğraşma, aktarım ve saydamlık, krize müdahale 

modelleri, bilişsel- davranışçı terapiler, psikoeğitim, motivasyonel müdahaleler tartışılır. 

 

 

 

 



 

PHD609 Toplum Ruh Sağlığı ve Sosyal Psikiyatri HemĢireliği (2-4)4  AKTS:12  

Bu derste toplum ruh sağlığını tehdit eden riskler, bunları önlemeye yönelik uygulamalar ve toplum ruh 

sağlığı sorunlarına politikalar üretme biçimleri, ruh sağlığı sorunları epidemiyolojisi, toplum temelli bakım, 

sosyal psikiyatri hemşireliği, krize müdahale ve Türkiye’de toplum ruh sağlığı hizmetleri ele alınır.  

 

PHD610 Ġleri Psikofarmakoloji (2-0)2  AKTS:6 

Santral sinir sistemi farmakolojisinin temelleri, nöromediyatörler, ilaçlar ve sinaptik aşırım hakkında genel 

bilgiler, hipnosedatif ilaçlar, alkoller, nöroleptikler, antidepresan ve antimanik ilaçlar, opioid analjezikler, 

ilaç suistimali ve ilaç bağımlılığı, non-steroidal antiinflamatuar ilaçlar, santral sinir sistemi stimülanları, ilça 

uygulamalarında psikiyatri hemşirelerinin sorumlulukları. 

 

PHD611 Geropsikiyatri HemĢireliği (2-0)2  AKTS:6 

Yaşlılık, Yaşlılıkta ortaya çıkan biyopsikososyal değişimler, Dünyada ve Türkiye’de Yaşlıların Ruhsal 

Durumu, Hizmet Sunumu ve Hemşireliğin Yeri, Yaşlılıkta yalnızlık, sosyal destek, umutsuzluk, beden 

algısı, benlik saygısı ve hemşirelik bakımı, Yaşlılıkta duygudurum bozuklukları, anksiyete bozuklukları ve 

hemşirelik bakımı, Yaşlılıkta psikoz ve hemşirelik bakımı, Yaşlılık ve demans ve hemşirelik bakımı, Yaşlı 

ve Demanslı Bireye Bakım Verenlerde Bakım Yükü ve Yaklaşımlar, Yaşlılıkta uyku sorunları ve hemşirelik 

bakımı, Yaşlılıkta yaşam kalitesi, Yaşlılıkta psikotrop ilaç kullanımı, psikoterapiler ve hemşirelerin rolü, 

Yaşlılıkta ihmal, istismar ve ayrımcılık.  

PHD612 Sağlık Psikolojisi (2-0)2  AKTS:6 

Psikolojide temel yaklaşımlar, Duygular, Öğrenme, Algılama, Bellek, Biliş: zeka, düşünme, dil, Kişilik 

kuramları, Sosyal psikoloji, Sağlığı Koruma ve Geliştirme, Sağlık Hizmetlerini Inceleme ve Geliştirme, 

Sağlık Sistemlerini Oluşturma, Sağlık Inançları, Davranışlar ve Davranış Değiştirme, Fiziksel Hastalıkları 

Önleme ve Bu Hastalıkların Ruh Sağlığı Üzerindeki Olumsuz Etkilerini Azaltma, Hastalığa Verilen 

Psikososyal Tepkiler ve Uyum, Kronik Hastalıklarda Ailenin Psikososyal Uyumu, Kültür ve Psikopatoloji. 

PHD613 Psikiyatride Güncel Konular ve Politikalar (2-0)2  AKTS:6 

Türkiye’de ve dünyada toplum ruh sağlığı ve hastalıklarına yönelik güncel durum, uygulanan yeni hizmet 

modelleri, Türkiye’deki ulusal ölçekte ve bireysel yapılan son epidemiyolojik araştırma verilerinin 

incelenmesi, toplum ruh sağlığı sorunlarına yönelik güncel politikaların irdelenmesi, geleceğe yönelik 

politikalar üretme  

 

 

 



 

 

PHD614 Psikiyatri HemĢireliğinde Deneysel AraĢtırma Planlama ve Değerlendirme (2-0)2  AKTS:6 

Psikiyatri hemşireliği alanında yapılmak üzere deneysel araştırmalar planlama, projelendirme süreci 

hazırlıklarını yapma, ulusal düzeyde ve yabancı literatürde psikiyatri hemşireliği alanında yapılmış deneysel 

araştırmaların metodunu ve sunumunu analiz etme  

PHD699 Doktora Tezi (1-0)0 AKTS: 26 

Öğrencinin özel ilgi alanına yönelik olarak seçilmiş, danışmanının denetiminde özgün bir projenin 

hazırlanıp, tamamlanması.  

 

PHD799 Seminer (0-2)0 AKTS: 4 

Psikiyatri hemşireliği alanı ile ilgili seçilen konu başlığında literatür tarama-tartışma, Seminer dokümanının 

hazırlanması ve sunumu 

 

PHD999 Uzmanlık Alan Dersi (4-0)0 AKTS: 4 

Doktora öğrencilerine, doktora programı kapsamı dışında kalan çağdaş gelişmeler veya özel ilgi alanlarına 

ilişkin ayrıntıları açıklamak amacına yönelik bir ders. Danışmanlar, öğrencilerle doktora çalışmalarıyla ilgili 

sorunları tartışır ve onları araştırma alanlarında yeni düşünceler üretecek şekilde yönlendirirler. Dersin temel 

amacı, sağlık bilimleri alanındaki araştırmaları zenginleştirmek ve bu alanda ortaya çıkan en son gelişmeleri 

değerlendirmektir.   

 


