Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali Tezli Yiiksek Lisans Programi (2.0gretim) Ders Katalogu

Tezli yiiksek lisans programi toplam yirmi bir (21) krediden az olmamak kosuluyla en az yedi ders, bilimsel aragtirma
ve etik dersi, bir seminer dersi, uzmanlik alan dersi ve yliksek lisans tezi ¢alismasindan olusur. Uzmanlik alan dersi,
seminer dersi ve tez ¢aligmasi gibi kredisi olmayan dersler, not ortalamasina katilmaz. Tezli yiiksek lisans programi
bir egitim-6gretim yil1 60 AKTS kredisinden az olmamak kosuluyla tiim derslerin AKTS kredilerinin toplami en az
120 AKTS kredisinden olusur.

Yuksek Lisans Zorunlu Dersleri

Ef)?l']” Dersin Adi igerigi Kredisi | Tril AKTS
Bilimsel Arastirma Kavramlari, Aragtirma Cesit ve
Yontemleri, Problem Segimi ve Olgiitler, Denenceler ve
Sayitlilar, Siurliliklar, Tanimlar, Metodoloji, Evren,
BILIMSEL Orneklem, Verilerin Toplanmasi, Verilerin
BESS88 | ARASTIRMA VE ETIK | Céziimlenmesi, Veri Kaynaklars, Bibliyografya, (3-0)3 | Zorunlu | 6
Arastirma Onerisi Hazirlama, Tez Makale Yazim ve
Yaymlanmasinda Onemli Hususlar, Arastirmanin
Degerlendirilmesi.
Makale aragtirma, temel yazma ilkeleri, planlama ve
BES899 gégﬂs NLIK ALAN aragtirma projeleri yapma ile ilgili kriterler. Tez konusu (4-0)0 Zorunlu 4
ile ilgili Bilimsel Yayin ortaya Koyma.
Tez danigmant ile belirlenen ve enstitii yonetim kurulu
BES599 YUKSEK LISANS TEZI tarafindan Kabul edilen konu basligi ile ilgili bilimsel (1-0)0 Zorunlu 26
calisma yapmak ve enstitli yazim kurallarina gore
raporlastirmak.
Spor Alanindaki 6zel ¢alismalar. Belirlenen probleme
BES798 SEMINER iliskin orijinal verilerin toplanmasi, analizi. Sporun (0-2)0 Zorunlu 4
¢alisma alanlarina uygun ve ilgili arastirma
dizaynlarinin gelistirilmesi
Yuksek Lisans Se¢cmeli Dersleri
Eg:jsl']” Dersin Adi icerigi Kredisi | Turd AKTS
Yetenek ve yatkinlik kavraminin tanimi, yetenek se¢imi ve
SPORTIF arastirmasina yonelik 6n Sartlar, bireysel ve takim
sporlarinda yetenek segimi ilkeleri, uygulama odrnekleri, .
BES537 | OYUNLARDA 1 ) AR . (3-0)3 Secmeli 8
YETENEK SECIMi bilimsel ve uygulama alanindaki deneyim birikimleri,
yetenek se¢imi igin ¢agdas model drneklerin degisik
orneklemeleri.
SPORDA YASAM . . -
BES538 | KALITESI VE quam .lfahtes1 kavramlari, sosyal, fiziksel, sagl1k, | (3-03 Secmeli 8
EGZERSIZ psikolojik ve spor boyutlarinin karsilagtirmali incelenmesi
SPORDA DOPING VE
BES539 | ERGOJENIK Ergojenik yardimcilar ve doping yéntemleri (3-0)3 Secmeli 8
YAKLASIMLAR
Kavramlar ve tanimlar, tarihsel siire¢ igerisinde beslenme—
PERFORMANS spor iligkisi, sporcu beslenmesinin anlam1 ve 6nemi,
BES540 | SPORLARINDA sporda enel? 11 1gereksm1m11 ve olusumu,ltemel bes;(n ogeleri (3-0)3 Secmeli 8
BESLENME ILKELERI | ¥¢ sporda kullanimi, beslenmeye dayali ergojeni
yardimcilar, antrenman ve yarisma donemlerinde bransa
6zgl beslenme ilkeleri.




Sporculari sakatlanmaya iten sebepler, spor sakatliklarinin
onlenmesi, Ilk yardimin 6nemi, hedefleri, temel kurallari,

SPOR ilk yardim malzemeleri, ilk yardimcilar, yaralilar1 tagima
SAKATLIKLARININ metotlar1, kanama gesitleri, kanamalarda belirti ve ilk .
BES541 ONLENMESI VE iLK yardim, kas yaralanmalarinda ilk yardim, burkulmalarda (3-0)3 Segmeli
YARDIM ilk yardim, kiriklarda ilk yardim, ¢ikiklarda ilk yardim,
kramplarda ilk yardim, sarginin gérevi, amaci, gesitleri,
v.b.
EGZERSIZE
KARDIOVASKULER Beden egitimi ve sporun kardiovaskuler temelleri ile ilgili .
BES542 UYUM VE konularin incelenmesi (3-0)3 Segmeli
REHABILITASYON
ANTRENMAN
PROGRAMLARININ Antrenman programlarinin hazirlanmasi ve uygulanmasi, _
BES543 HAZIRLANMASI VE ;?Eetlrgﬁman planlamasi, Antrenman programi hazirlama (3-0)3 Secmeli
UYGULANMASI
ENDOKRINOLOJi VE | Beden egitimi ve sporun, egzersizin endokrinolojik . .
BES544 EGZERSIizZ temelleri ile ilgili konularinin incelenmesi (3-0)3 Segmeli
Beden Egitimi ve Sporda , Temel kavramlar ve hareketin
Onemi , Hareket ve hareket sekilleri, Linear kinematik,
Agisal kinematik, Linear kinetik , Agisal kinetik, Denge ve
viicut agirlik merkezi, Eklem mekanigi , Dolagim
HAREKET ANALIZIVE | mekanigi, Solunum mekanigi, Hareket analizi ve i .
BES545 DEGERLENDIRMESI analizinde teorik yaklagimlar, Spor tekniklerinde kuvvet (3-0)3 Segmeli
bileskeleri ve analizi, Insan performans analizi (kas ve
eklem hareket analizi), Spor tekniklerinin analizi ( Yuksek
atlama, Uzun atlama, gille atma, Agrilik kaldirma Yiizme,
Futbol)
FARKLI CEVRE Sporun tipi, yapildig1 ¢evre sartlari, kullanilan tani
BES546 | KOSULLARINDA kriterleri, Fazla soguk iklim, fazla sicak iklim, yiiksek (3-0)3 Secmeli
EGZERSIizZ irtifada yapilan egzersizlerin organizma tizerindeki etkileri.
FiZIKSEL UYGUNLUK | Fiziksel uygunlugun siiflandiriimasi 6l¢iim ve . .
BESS47 OLCUM YONTEMLERI | yontemlerin degerlendirilmesi (3-0)3 Segmeli
vUCUT
KOMPOSIZYONU VE Viicut Komposizyonu Ol¢iim Yontemlerini ve Sismanlikla ) .
BES548 SISMANLIKLA BASA basa ¢ikma programlari (3-0)3 Segmeli
CIKMA
Kavramlar ve tanimlar, tarihsel siire¢ igerisinde beslenme—
SPORDA TEKNIK Ve | Pt kit e bslemesiinanlam e e,
BES549 | TAKTIiK ANTRENMAN | °P e sumd, Lpesmog (3-0)3 | Secmeli
; ve sporda kullanimi, beslenmeye dayali ergojenik
ILKELERI N g
yardimeilar, antrenman ve yarisma donemlerinde branga
6zgl beslenme ilkeleri.
SPORDA KONDISYON
BES550 | VE ANTRENMAN Temel Motorik Ozelliklerin Gelisim Y&ntemleri (3-0)3 Segmeli
METODLARI
Kadinlarin fiziksel ve fizyolojik 6zellikleri. Kadinlarda
BES551 KADIN VE EGZERSIZ antrenman fiziksel aktivite ¢esitleri ve yiiklenme esaslari, (3-0)3 Secmeli
kadinlara antrenmanin fiziksel ve fizyolojik etkileri
Yaghilarin fiziksel ve fizyolojik 6zellikleri. Yaslilarda
BES552 YASLILARDA antrenman fiziksel aktivite ¢esitleri ve yiikklenme esaslari. (3-0)3 Secmeli
EGZERSIZ . . o
Yaslilara antrenmanin fiziksel ve fizyolojik etkileri
Cocuklarin fiziksel ve fizyolojik dzellikleri, Cocuklarda
BES553 | COCUK VE EGZERSIZ | antrenman fiziksel aktivite cesitleri ve yiiklenme esaslari. (3-0)3 Secmeli

Cocuklara antrenmanin fiziksel ve fizyolojik etkileri




Cocuklarda Fiziksel aktivitelerin degerlendirilmesi,

COCUKLARDA o L . 2 . .
BES554 | FIZIKSEL AKTIVITE | F1Ziksel aktivite ve psikomotor gelisim, Fiziksel aktivite ve | 3 05| googyj
: Saglik iligkisi, fiziksel aktivite ve obezite iliskisi, Fiziksel
VE OBEZITE > N N
aktivite ve agirlik kontrolii.
Yonetim, organizasyon, yoneticilik, spor yoneticiligi ile
YONETIM BILIMI VE ilgili temel kavramlar, spor organizasyonlar1 ve yonetimi, .
BES555 SPOR uluslararasi kurum ve kuruluslari, Tiirk spor sistemini (3-0)3 Segmeli
analizi.
Test gelistirmenin temel kavramlarini, 6lgmenin teknik
SPORDA PSIKO- mtehkler}m, basar1 ve tutur'n'olgeg1 maddelerinin nasil
yazilacagini ve bu testlere iligkin madde ve test
SOSYAL ALANLARDA |/ = " < . - . .
BES556 . istatistiklerinin nasil hesaplanacagini ve yorumlanacagini (3-0)3 Secmeli
TEST GELISTIRME o 8 o
. . ve nihai testin nasil olusturulacagi konularinda bilgi,
TEKNIKLERI . 1 g
beceri, tutum ve anlayislar kazandirmaya yonelik bir
derstir.
Hukukun temel ilkeleri, hukukun dallar1 ve kaynaklari,
SPORUN anayasa, tizik ve yonetmelikler. Tlrkiye’de ve diinyada ) .
BESS57 HUKUKIBOYUTLARI spor hukuku, spora iliskin kanun, tiiziik ve yonetmelikler. (3-0)3 Segmeli
Uluslar aras1 spor hukuku.
Toplam Kalite Yonetimi tarihi ve ilgili kavramlar, Toplam
SPORDA TOPLAM Kalite Yo6netiminde kullanilan teknikler ve araglar , .
BESS58 | K ALITE YONETIMI Toplam Kalite Y6netiminin hizmet sektériinde (3-0)3 Segmeli
uygulanmasi, Spor Hizmetlerinde toplam kalite yonetimi.
. . Liderlik teorileri, teknikleri, spor etkinliklerinde liderlik
BES559 LIDERLIK problemleri. Liderin ydnetim, planlama ve rekreasyon (3-0)3 Secmeli
YAKLASIMLARI o . N
programu yiriitmedeki rolleri
Cumbhuriyet donemi boyunca sporun uygulanmasinda
donemler, planlar ve hiikiimet programlari ¢ergevesinde
ulusal spor politikalarmin degerlendirilmesi, sporun
SPOR YONETIMININ siyaset, ekonomi, egitim, kiiltiir ve hukuk alanlartyla i .
BES560 GUNCEL SORUNLARI | iliskisi ve uluslar aras1 spor politikalariin (3-0)3 Segmeli
incelenmesi,spor alanlarindaki gilincel gelismelerin
tartisilmasi ve spor bilimlerinin temel kavramlariyla
iligkilendirilmesi.
Turizm, ekoloji ve cevre bilimi, ekolojinin konulara
. yaklagimi, ekolojinin ve turizmin temel kavramlari, eko
BES561 3;?};; URIZM VE sistem, ekolojik ve turizm sorunlari, Diinyada ve (3-0)3 Secmeli
Tiirkiye’de ¢evre korumacilik, ¢evre-turizm politikalari ile
spor- gevre turizm iligkisi.
SPOR YONETIMINDE | Spor kuruluslarinda bir yénetim anlayis1 olarak halkla i .
BESS562 HALKLA ILISKILER iliskiler stratejilerinin incelenmesi (3-0)3 Segmeli
Istatistigin amac1 ve dnemi istatistik biliminin ilkeleri,
Biigisavar | ek liecdines, Vrle amflandnls v
BES563 | UYGULAMALI Eruplancirimast. v eri erin tas’o ve g (3-0)3 | Secmeli
iSTATISTIK gosterilmesi. Bazi istatistiksel islemler ve sonug
yorumlarinin yapilmasi (ortalamalar, yiizdelikler,
sapmalar, korelasyon, regresyon, anlamlilik sinamalart)
Fair Play’in tarihi, kapsami; 19.yy. Ingiliz sporunda
goriiniim; Tirkiye’de Fair Play ¢aligmalart; geleneksel
SPOR AHLAKI VE sporlarda Fair Play; Ulusal ve uluslar aras1 fair Play .
BES564 FELSEFESI kuruluslari; Amatdr ve profesyonel sporlarda Fair Play; (3-0)3 Segmeli

Fair Play’den sorumlu gruplar; Olimpik egitim ve Fair
Play; Okul beden egitiminde Fair Play.




Orgiitsel ortamda ve yonetimle ilgili uygulamalarda

YONETIM ST S .
BES565 PSIKOLOJISI ys)nf:tlcllerln karsilagabilecegi davranigsal sorunlar ve (3-0)3 Secmeli
coziimler
Spor pazarlamasi kavraminin tanimi, temel 6zellikleri,
BES566 SPOR PAZARLAMASI pazarlama anlayisindaki gelismeler, spor pazarlamasinin (3-0)3 Secmeli
VE SPONSORLUK L f - o
maliyeti, spor hizmetlerinde pazarlama stratejileri.
Sporun sosyal yonii, fonksiyonlari, etkileri, medyanin
BES567 SPOR VE MEDYA giicii, sosyal rolii, gorev ve sorumluluklari, medya ilkeleri, | (3-0)3 Secmeli
spor ve medya iliskileri, medyanin spora etkileri.
SPOR EKONOMISI VE | Spor kuruluslarinda yonetim anlayisi olarak spor ) .
BES568 FINANSI ekonomisi ve finans stratejilerinin incelenmesi (3-0)3 Segmeli
REKREASYON Bos zaman, rekreasyon gibi temel kavramlarin analizi,
ETKINLIKLERININ organizasyon unsurlar1, planlama, pazarlama ve yonetim i .
BESS69 | p| ANLANMASI VE teknikleri rekreasyonel organizasyonlarda halkla iliskiler, | 08 | Segmeli
ORGANIZASYONU ekonomi, ¢evre, spor, turizm ile iliskilendirme.
YARISMA Tanimi, temel kavramlari, amaci, geligsimi ve gliniimiizdeki
SPORLARINDA calisma alanlar1, sporda performansi etkileyen bilissel, i .
BESST0 | pgikoLouIk duyussal ve kisilik faktrleri, psikolojik antrenman, (3-0)3 | Segmeli
YAKLASIMLAR yarigma, sporda grup dinamigi ve dinamik
TURK KULTURUNDE | Tiirk kiiltiiriinde beden egitimi ve spor, sporun
BES571 | BEDEN EGITiMI VE kurumsallagmasi, tarihi donemler ve cografik bolgelerinin | (3-0)3 Secmeli
SPOR Tiirk kiiltiiriinde beden egitimi ve spora etkileri.
Asagidaki basliklar ¢ercevesinde Tiirkiye’de ve diinyada
uygulanan spor yonetim modellerinin karsilagtirmali
) - olarak incelenmesi 1. Devletin spor alanindaki gorevleri ve
SPOR YONETIMINDE yapilanmasi 2. Yerel yonetimlerin spor alanindaki .
BES572 ULUSLARARASI srevleri ) ) 33 fed | | (3-0)3 Secmeli
KARSILASTIRMALAR gorevleri ve yapilanmasi 3. Spor federasyonlari ve sporla
ilgili birliklerin gorevleri ve yapilanmalari 4. Ozerk spor
birliklerinin gérevleri ve yapilanmalar1 5. Spor
kuliiplerinin misyonlar1 ve yapilanmalar1
Olgme ve degerlendirme planlama, 6lgme ve
degerlendirmede bilgisayar kullanimu, fiziksel uygunlugu
degerlendirme uygulamalari, aerobik giiciin 6l¢iilmesi. (
Direk), aerobik giiciin dlgiilmesi (Indirek ),kan laktat1 ve
respiratuar sistem ol¢iimleri, anaerobik gi¢ ve kapasite
BES 573 ?E(;?E&I;ERFORMANS o6lgtimleri. hareket genisliginin 6l¢timii, antropometrik (3-0)3 Secmeli

6l¢iimler, motor yetenegin 6lgiilmesi ve degerlendirilmesi,
stirat, dayaniklilik, kuvvetin degerlendirilmesi, re-aksiyon-
hareket- tepki zamam ol¢iimii, genglerde ve yetigkinlerde
fiziksel uygunlugun degerlendirilmesi, sporda psikolojik
6l¢iim ve degerlendirmeler.
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