Doktora programina tezli yiiksek lisans derecesi ile kabul edilmis 6grenciler i¢in toplam yirmi bir (21)
krediden ve bir egitim-6gretim dénemi 60 AKTS’ den az olmamak kosuluyla en az yedi ders (Bilimsel
Aragtirma ve Etik dersi zorunlu derstir ve zorunlu kredi sayisi disindadir), seminer, doktora yeterlik sinavi,
tez Onerisi, doktora uzmanlik alan dersi ve tez ¢alismasi olmak iizere en az 240 AKTS kredisinden olusur.
Doktora programinin siiresi bilimsel hazirlikta gecen siire harig, tezli yiiksek lisans derecesi ile kabul
edilenler i¢in kayit oldugu programa iligkin derslerin verildigi donemden baslamak {izere her donem igin
kayit yaptirip yaptirmadigina bakilmaksizin sekiz yariyildir. Ayrica Programa bagvuracak adaylarin
Gaziantep Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Lisansiistii Egitim - Ogretim ve Sinav Y&netmeligi’nde
belirtilen kosullar1 saglamasi gerekmektedir. Doktora programina kayitli bir 6grenci, bilimsel arastirma
teknikleri ile arastirma ve yayin etigi konularini igeren en az bir dersi, yiiksek lisans egitimi sirasinda aldiysa
muaf; almamis ise bu dersi almakla yiikiimliidiir.

Beden Egitimi ve Spor ABD Doktora Programm Miifredati ve Kredileri

Kisaltmalar - T: Teorik U: Uygulama K: Kredi

1. Yaryil
Ders Kodu Ders Adi Tiiri T | U | K|AKTS
BES588 *Bilimsel Arastirma ve Etik Zorunlu 31013 6
- Se¢meli Ders 1 Se¢meli 31013 8
- Se¢meli Ders 2 Se¢cmeli 31013 8
- Se¢meli Ders 3 Se¢cmeli 31013 8
Toplam 30

* Bilimsel Arastirma ve Etik dersi zorunlu derstir ve alinmasi gereken 7 dersin disinda degerlendirilir.

2. Yariyll
Ders Kodu | Ders Adi Tiirii T | U | K|AKTS
BES642 | Istatistik Zorunlu 31013 8
- Se¢meli Ders 1 Se¢cmeli 31013 8
- Se¢meli Ders 2 Se¢meli 31013 8
- Se¢meli Ders 3 Se¢meli 31013 8
Toplam 32
3. Yaryll
Ders Kodu | Ders Adi Tiirii T | U | K|AKTS
BES799 Seminer Zorunlu 01210 4
- Se¢meli Ders 1 Se¢cmeli 31013 8
- Se¢meli Ders 2 Se¢cmeli 31013 8
Se¢meli Ders 3 Se¢meli 31013 8
Toplam 28
4. Yariyll
Ders Kodu | Ders Adi Tiirii T | U | K|AKTS
BES643 Ileri Antrenman Bilgisi Zorunlu 31013 8
- Se¢meli Ders 1 Se¢cmeli 31013 8
- Se¢meli Ders 2 Se¢meli 31013 8
- Se¢meli Ders 3 Se¢cmeli 31013 8
Toplam 32




5. Yanyl

Ders Kodu Ders Ad1 Tiirii T | U | K|AKTS
BES 999 Uzmanlik Alan Dersi 41014 4
BES 699 Tez 1101 26
Toplam 30
6. Yaryil
Ders Kodu Ders Ad1 Tiirii T | U | K|AKTS
BES999 Uzmanlik Alan Dersi 4104 4
BES699 Tez 1101 26
Toplam 30
7. Yarnyl
Ders Kodu Ders Ad1 Tiirii T | U | K|AKTS
BES999 Uzmanlik Alan Dersi 410 4
BES699 Tez 1101 26
Toplam 30
8. Yanyil
Ders Kodu | Ders Adi Tiirii T |U| K| AKTS
BES999 Uzmanlik Alan Dersi 41014 4
BES699 Tez 1101 26
Toplam 30
ZORUNLU DERSLER
Ders Kodu | Ders Adi Tiiri T | U|K|AKTS
BES588 | Bilimsel Arastirma ve Etik Zorunlu | 3 | 0 | 3 6
BES642 | Istatistik Zorunlu | 3 | 0 | 3 8
BES643 | ileri Antrenman Bilgisi Zorunlu| 3 | 0 | 3 8
BES799 | Seminer Zorunlu | 0 | 2 | 0 4
BES999 | Uzmanlik Alan Dersi Zorunlu | 4 | 0 | 4 4
BES699 | Tez Zorunlu | 1 | 0 | 1 26
GUZ DONEMI SECMELI DERSLERI
Ders Kodu | Ders Adi Tiiri T | U | K|AKTS
BES601 Ogretimde Planlama ve Degerlendirme Se¢meli | 3 | 0 | 3 8
BES602 | ileri Spor Fizyolojisi Se¢meli | 3 | 0 | 3 8
BES603 Sporda Stres ve Performans Se¢meli | 3 | 0 | 3 8
BES604 | Doga ve Macera Sporlar1 Etkinlikleri Yonetimi Se¢meli | 3 | 0 | 3 8
BES605 | Egzersiz Biyokimyasi Se¢meli | 3 | 0 | 3 8
BES606 | Terapatik Rekreasyon Se¢meli | 3 | 0 | 3 8
BES607 | Spor Biliminde Modern Arastirma Y ontemleri Se¢meli |3 |0 | 3 8
ve Testler
BES608 | Antrenman  Programi  Hazirlamada  Yeni | Se¢meli 31 0 3 8
Yaklasimlar
BES609 | Macera Rekreasyonu Se¢meli | 3 | 0 |3 8
BES610 | Cocuk ve Genglerde Antrenman Uygulamalari Se¢meli | 3|10 |3 8




BES611 | Antrendrliik ilkeleri, Antrendr ve Sporcu Iliskisi | Secmeli | 3 | 0 |3 8
BES612 | Yashlarda Egzersize Uyum ve Egzersiz | Segcmeli 310 3 8
Programlarinin Hazirlanmasi
BES613 | Egzersizde Is1 Uyumu ve Viicut Sivi Dengesi Se¢meli | 3 | 0 |3 8
BES614 | Egzersizde Kalp ve Dolasim Sistemi Se¢meli | 3 | 0 |3 8
BES615 Sporda Beceri Olusumu ve Geligimi Segmeli | 3 | 0 |3 8
BES616 Sporda Yetenek Se¢imi ve Arastirmasi Segmeli | 3 | 0 |3 8
BES617 | ileri Spor Psikolojisi Se¢meli | 3 | 0 |3 8
BES618 | Engelli Sporlarinda Y o6netim ve Organizasyon Se¢meli | 3 | 0 |3 8
BES619 | Saglikli Yasam ve Rekreasyon Se¢meli | 3 | 0 |3 8
BES620 | Cocuk, Kadin ve Yaglilarda Egzersiz Se¢meli | 3|10 |3 8
BES621 Saglikli Yasam ve Egzersiz Se¢meli | 3 | 0 |3 8
BAHAR DONEMI SECMELI DERSLERI
Ders Kodu | Ders Adi Tiirii T |U|K|AKTS
BES622 Sporda Genetik Secmeli | 3 | 0 | 3 8
BES623 Doga ve Macera Sporlarinda Liderlik Se¢meli | 3 | 0 | 3 8
BES624 Spor Psikolojisinde Olgme ve Veri Analizi Secmeli | 3 | 0 | 3 8
BES625 Antrendrliik Psikolojisi Se¢meli | 3 | 0 | 3 8
BES626 Beden Egitimi i¢in Ogrenme Modelleri Secmeli | 3 | 0 | 3 8
BES627 [leri Miisabaka Analizi Segmeli | 3 | 0 | 3 8
BES628 Sporda Zihinsel Beceri, Antrenman, Yontem ve | Secmeli 30013 8
Uygulamalari
BES629 Ileri Anatomi ve Kinesyoloji Se¢meli | 3 | 0 | 3 8
BES630 Sporda Orgiitsel Davranis Secmeli | 3 | 0 | 3 8
BES631 Sportif ~ Performans  Ozel Olgme  ve | Se¢meli 310l 3 8
Degerlendirme
BES 632 Acik Hava Etkinliklerinin Planlanmasi ve | Se¢meli 31013 8
Y Onetimi
BES633 Branga Ozgii Sporcu Beslenmesi Se¢meli | 3 | 0 | 3 8
BES634 Yaslilik ve Fiziksel Aktivite Se¢meli | 3 |0 | 3 8
BES635 Spor Ahlaki ve Spor Egitimi Secmeli | 3 | 0 | 3 8
BES636 Sporda Doping Kullanimi Se¢meli | 3 | 0 | 3 8
BES637 Spor Politikasi ve Giincel Sorunlar Secmeli | 3 | 0 | 3 8
BES638 Fonksiyonel Kuvvet Antrenmani Programlar . 8
. . Se¢meli | 3 |0 |3
ve Calisma Sistemleri
BES639 Sporda Fiziksel ve Fizyolojik Performansin . 8
o . Se¢meli | 3 3
Olgiilmesi ve Rapor Yazma
BES640 Sporcu Beslenmesinde ileri Uygulamalar Secmeli | 3 | 0 | 3 8
BES641 Egzersiz ve Oksidatif Stres Se¢meli | 3 | 0 | 3 8
Ders Icerikleri

Zorunlu Dersler

BESS588 - Bilimsel Arastirma ve Etik

Bu dersin amaci, bilimsel arastirma ilkeleri, yontemleri, siireci ve teknikleri hakkinda temel bilgileri
ogrencilere aktarmaktir. Ogrencilerin kendi baslarina bilimsel bilgi edinme siirecini yonlendirebilme,

herhangi bir konuda bilimsel degeri olan arastirma planlayip yeterli veriler elde edebilme ve analitik

degerlendirme yeteneklerinin gelistirilmesi hedeflenmektedir.

BES642 - istatistik

(3-0)3 AKTS: 6

(3-0)3 AKTS: 8




Bilimsel arastirma yontem ve istatistigin tanimi bilimsel aragtirma ilkelerinin spor bilimlerinde kullanimi ve
sonuglarin yorumlanmasi tlizerinde calisilacaktir. Bilimsel yontemin asamalar1 ve arastirma stireci. Bilimsel
aragtirma yontemlerinde temel kavramlar ve evren 6rneklem iliskisi. Verilerin standartlastirilmasi ve hipotez
testleri. Farkliliklar1 ve iligkileri incelemeye yonelik analiz teknikleri. Ayrica sosyal bilimler alaninda
kullanilan SPSS (Statistical Package for Social Sciences) programi kullanimi dersin ana temasini
olusturmaktadir. SPSS programi igerisinde kullanilacak olan istatistiksel veri ¢oziimlemeleri (1) betimsel

istatistik, (2) korelasyon analizleri, (3) parametrik ve parametrik olmayan testleri kapsamaktadir.

BES643 - Ileri Antrenman Bilgisi (3-0)3 AKTS: 8

Dersin amaci1 antrenmanin temel kavramlarini; temel motorik Ozelliklerden hareketlilik, esneklik, siirat,
ceviklik, cabukluk, dayaniklilik, kuvvet ve koordinasyon performanslarinin gelistirilmesine yonelik
yontemlere ait kuram ve uygulama bilgi ve becerilerini igerir. Kondisyon antrenmaninin genel prensipleri,
performans yetene8i, motorik gelisme evreleri, ¢ocuklarda ve yetiskinlerde kondiisyon verilerinin
tanitilmasi, kuvvet, dayaniklilik, cabukluk (koordinasyon), ¢eviklik, teknik, taktik ve beceri kavramlarinin

ogretilmesi dersin igeriginde yer almaktadir.

BES799 — Seminer (0-2)0 AKTS: 4

Bu dersin temel amaci, 6grencinin tez ¢alismasina hazirlanmasidir. Ders kapsaminda 6grencilere, bir konuda
derinlemesine arastirma yapabilme ve arastirmayi akademik formata gore yazabilme yetenegi kazandirmak
hedeflenmektedir. Bu dogrultuda 6grenciler, tezlerinin konusu ile ilgili olmasi beklenen bir seminer ddevi

hazirlayarak, sunarlar.

BES999 - Uzmanhk Alan Dersi (4-0)4 AKTS: 4
Danmigmanlik geregi ogrencilere literatiir ile ilgili bilgiler, ugrasilan konu ile ilgili ¢6ziime uygun
yonlendirme, arastirmada etik kurallar hakkinda destek saglanir. Bu ders kapsaminda teze yonelik ya da

tezin digsinda danigsman ve 6grencinin birlikte segecegi 6zel konular ¢aligilir.

BES699 - Doktora Tezi (1-0)1 AKTS: 26

Doktora tezinin amaci 6grencilerin segilen bir alanda bilimsel olarak giiclii bir sekilde bagimsiz bir ¢alisma
yapabilecegini gostermesini, belirli bir zaman dilimi ig¢inde 6zel bir problemin ¢oziimiine yonelik olarak
bilimsel, etik, detayli ve dogru bir calisma yapabilecegini ortaya koymasinm1 ve bulgulari ikna edici bir

bigimde yayimlamasini saglamaktir.

Giiz Donemi Secmeli Dersleri

BES601 - Ogretimde Planlama ve Degerlendirme (3-0)3 AKTS: 8




Beden egitimi uygulamalarinda 6gretilecek olan konunun planl bir sekilde hazirlanmasi ve uygulanmasi
akabinde etkili degerlendirme yaparak dogru ve giivenilir sonuglara olusmak 6gretimde istenen bir siirectir.
Beden Egitimi ve Sporda etkili iletisim ve dinleme becerilerini gelistirilerek iyi ve etkin bir 6grenme ¢evresi
olusturabilir ve gretimde kullanabilir. Ogrenen, dgreten ve Isbirligi merkezli yaklasimlarmi bilerek, ekin
bir sekilde uygular, Beden Egitimi ve Sporun oOgretim yontem, teknik ve stratejilerini bilir ve TME
amaclarim1 gerceklestirmede Beden Egitimi ve sporun dnemini agiklar, uygular, egitim, beden egitimi ve

sporun temel kavramlarini bilir ve tartigir.

BES602 - ileri Egzersiz Fizyolojisi (3-0)3 AKTS: 8

Temel ve ileri diizeyde egzersiz uygulamalarim1 gerceklestirebilmek i¢in bu uygulamalara olanak taniyan
fizyolojik sistemler gereksinimlerini ve sistemlerin igleyis siireclerin hakkinda bilgi sahibi olmak
gerekmektedir. Sportif basariya ulagmak i¢in insan organizmasinin sinirlarini zorlayan antrenman
programlarinin ve uygulama yontemlerinin fizyolojik boyutlarinin  belirlenmesi, Cesitli saglik
problemlerinin meydana getirdigi rahatsizliklarin, fizyolojik a¢idan degerlendirilmesi ve uygulanacak

egzersiz recetelerinin tespiti dersin amaglarindandir.

BES603 - Sporda Performans ve Stres (3-0)3 AKTS: 8
Stres ve performans yakin iliski i¢erisindedirler. Performans stresten 6nemli oranda etkilenmektedir. Stresin
performans iizerine yaptigr olumsuz etkileri tespit etmek, meydana gelen etkileri en aza indirmek i¢in

gereken ¢oziim yollarinin tespiti i¢in gerekli donanimi saglamak dersin baglica amacidir.

BES604 - Doga ve Macera Sporlar1 Etkinlikleri Yonetimi (3-0)3 AKTS: 8

Dogada Yapilan Sportif Etkinlikler “doga sporlar1”, “acik alan rekreasyonu”, “macera sporlar1”, “macera
rekreasyonu”, olmak tizere i¢inde bulundurduklari risk faktorlerine ve kullanilan yardimci unsurlara baglh
olarak degisik isimlerle siniflandirilmistir. Dogada Yapilan Sportif Etkinlikler den olan kaya tirmanisi,
dagcilik, magaracilik, yiirliyiis, kampcilik, kayak, su alt1 sporlari, oryantring, bisiklet, yelken, kano, akarsu
kapali kanosu, rafting gibi dogal alanda yapilan pek ¢ok sporu ve etkinligi kapsamaktadir. Son zamanlarda

hizla artis gosteren bu etkinliklerin yonetimi, planlamasi, ekip olusturma, igbirligi yapilacak birimlerin

belirlenmesi vs gibi yonetimsel durumlar1 kapsamaktadir.

BES60S - Egzersiz Biyokimyasi (3-0)3 AKTS: 8

Dersin amaci viicudun ani ve siirekli fiziksel aktivitelerde metabolik ve biyokimyasal adaptasyonunun
aciklanmasi, egzersiz boyunca hiicre i¢i ve enzimatik regiilasyon sistemlerinin ¢alisma potansiyeli, substrat
metabolizmasinin, biyoenerjetiklerin, hormonal denge ve beslenme kriterlerinin egzersiz ile iligkilerinin

aciklanmasi. Egzersiz ve amino asit-protein metabolizmasi, egzersiz ve karbohidrat metabolizmasi,



Egzersiz ve yag metabolizmasi, biyoenerjetikler, oksidatif fosforilasyon ve ATP sentezi, anaerobik ATP
kaynaklari, egzersizde endokrin sistemi cevabi, anabolik steroidler ve biiylime hormonu, egzersiz ve

kardiovaskiiler sistem konular1 dersin igeriginde yer almaktadir.

BES606 - Terapatik Rekreasyon (3-0)3 AKTS: 8

Bu dersin amaci, terapatik Rekreasyon 6zel gruplar (hasta, yash ve engelliler) i¢in 6zel olarak tasarlanmig
rekreasyonel aktiviteler yoluyla onlarin eglenerek, oynayarak, yarigsarak ve mutluluk duyarak genel viicut
gelisimlerini saglamaktir. Ayrica fiziksel, ruhsal, zihinsel ve sosyal siirlamalarimi ve dezavantajlarini;
rekreasyonel etkinliklerle ortadan kaldirmayi, azaltmayi veya bu sorunlarla uyum i¢inde olabilmeyi ve
boylece yasami daha bagimsiz ve nitelikli siirdiirebilmeyi hedeflemektedir. Dersin igerigini ise terapatik
rekreasyon amagli ¢abalarin bir rekreasyon deneyimiyle elde edilmesi ya da en iist diizeye ¢ikarmaya

yonelik bir siireci olusturmaktadir.

BES607 - Spor Biliminde Modern Arastirma Yontemleri ve Testler (3-0)3 AKTS: 8

Dersin amaci spor bilimi igerisinde bilimsel arastirma metotlarini analiz etmek ve modern bilimin ve
bilimsel aragtirmalardaki gelisimin yiikselisini incelemektir. Bilimin amaci ve tanimi, bilimsel bilginin
ozellikleri, bilimsel bilgi ve degerler sistemi, modern bilimin dogusu ve gelisimi, sosyal ve diger bilim
dallarindaki bilimlerde yontem, baglica arastirma yontemleri, veri toplama yontemleri, dlgme ve test
teknikleri dersin igeriginde yer almaktadir. Spor biliminde ortaya ¢ikan modern gelismeler ve teknolojiler

vasitasiyla analiz ve sonug¢landirma siireclerinde daha uygulanabilir ve gegerli sonuglar iiretilebilecektir.

BES608 - Antrenman Programi Hazirlamada Yeni Yaklasimlar (3-0)3 AKTS: 8

Antrenman programlaria yenilik¢i ve etkili yaklagimlar ile uygulanacak programlarin daha kalici ve 6n
goriilebilir sonuclar dogurmasi kagmilmazdir. Sporda kalict bir basart elde edilmesi igin yapilacak
antrenmanlarin planlanmasi sirasinda hedeflerin degiskenligine bagli olarak evreler [ Ornegin yarisma
sezonlar1] goz oniinde bulundurulmalidir. Bu evreler birbirlerinden yapisal farklar gostermektedir. Yillik
antrenman planlama ve periyotlamasinida temel ilkeleri verir. Genel antrenman ilkeleri, planlama ve

periyotlama donemlerini igerir.

BES609 - Macera Reaksiyonu (3-0)3 AKTS: 8

Macera rekreasyonu sonuglarin kesin olmadigi ve bu sonuglarin katilimeilarca etkilendigi, genellikle dogal
bir cevrede gerceklestirilen, algillanan veya gerceklesen tehlike elemanlarmi kapsayan rekreasyonel
faaliyetlerdir. Bu konular hakkinda bilgi sahibi olma, pratikte ve alanda tecriibe sahibi olma dersin

ogretilerindendir. Ozellikle son yillarda ¢ocuk gelisiminde kullanilan 6gretim modellerini igermektedir.

BES610 - Cocuk ve Genclerde Antrenman Uygulamalari (3-0)3 AKTS: 8



Cocukluk ve ergenlik doneminde biyolojik gelisim, ¢ocukluk ve ergenlik donemindeki egzersizlerin biiylime
ve gelisme iizerine etkileri, c¢ocukluk ve ergenlik donemindeki egzersizlerin fiziksel ve fizyolojik
kapasitesine etkilerinin antrenman ile iliskisini ve uygulanacak olan antrenman programlarinin diizenli ve
etkili bir sekilde planlanmasini igerir. Cocuk ve genglerde siirat, dayaniklilik, kuvvet, hareketlilik gibi temel

motorik ozellikleri gelistirecek antrenman programlarinin hazirlanmasini ve diizenlenmesini igermektedir.

BES611 - Antrenorliik ilkeleri, Antrenér ve Sporcu Iliskisi (3-0)3 AKTS: 8

Antrendriin, iyl bir brang bilgisinin yani sira, bazi yardimci disiplinler (spor hekimligi, biyomekanik,
pedagoji, istatistik v.b.) hakkinda da bilgilenmesi gerekmektedir. Bu disiplinlerin spora transferi ve
degerlendirilmesinin gerekliligi, ideal bir antrendriin bu disiplinlerle ilgili derinlemesine ve kokli bir
egitimden gecmelerini gerekli kilmaktadir. Antrendriin sporcu ile iligkisi hem antrendriin kendi sosyal ve
psikolojik yoniinii hem de sporcunun performansini biiyiik 6lgiide etkileyeceginden sporcu ile iliskisi
kuvvetli olmalidir. Bu dersin igeriginde bu hususlarin iizerinde durarak gereken hassasiyetin ne ol¢iide

olmasi1 gerektigi yoniinde egitimler verilecektir.

BES612 - Yashlarda Egzersize Uyum ve Egzersiz Programlarinin Hazirlanmasi

(3-0)3 AKTS: 8

Dersin amaci yaglhilara uygulanacak olan egzersiz programlarinin o bireylerin mevcut saglik durumlarina
zarar vermeden ve elde bulunan sportif performansin veya hareketliliklerinin geriye gitmemesini saglayarak
gerekli egzersiz programlarinin hazirlanmasi ve bireylerin egzersiz siireglerine uyumun nasil gerceklesmesi

gerektigini 6gretmektir.

BES613 - Egzersizde Is1 Uyumu ve Viicut S1vi Dengesi (3-0)3 AKTS: 8

Egzersizde endokronolojik hareketlenme ve uyum mekanizmalarinin incelenmesi ve 6grencilerin bu alanda
etkin ve verimli aragtirmalar yapmasini amaclamaktadir. Bu dersin igerigini, egzersizde endokronolojik
hareketlenme ve uyum mekanizmalarinin incelenmesi, endokrin sistem ve hormonlarin siniflandirilmast,
egzersizde reseptorler ve uyari taginmasi, stres hormonlar1 ve egzersiz, egzersizde enerji diizenlenmesi,
egzersizde viicut sivilarinin diizenlenmesi, biyolojik ritim ve hormonlar, antrenmanlarin hormonlara etkisi

gibi konular olugturmaktadir.

BES614 - Egzersizde Kalp ve Dolasim Sistemi (3-0)3 AKTS: 8

Egzersizde ve dolasimda en onemli organ kalptir. Sporcu, sedanter ve hastalarda adaptasyon, egzersiz
recetesi ve rehabilitasyonda egzersiz, farkli tip ve siddetteki egzersizlerin kalp ve dolagim sistemi {izerine
etkilerini incelenmesi, egzersiz uygulamalarinin kalbin anatomik ve fizyolojik yapisinda meydana getirdigi
degisiklikler bu degisikliklerin dolasim sistemi iizerindeki etkileri. Kalp risk faktorlerini, seker, kan lipid

diizeyleri, obezite, yiiksek kan basinci ve hareketsiz yagsam gibi problemleri bireye 6zel planl egzersiz



programlar1 ile ¢6zebilme, biitiin bunlarin sonucunda bireyin yasam kalitesini artirabilmek dersin

ogretilerindendir.

BES615 - Sporda Beceri Olusumu ve Gelisimi (3-0)3 AKTS: 8

Bu dersin amaci, motor beceri, motor 6grenme ve motor kontrol terimlerini tanimlanmasi, bilginin iglem
yontemleri ve bilgi girdi ¢iktiya kadar olan siirecini agiklanmasi, motor beceri siniflandirilmasinin
yapilmasidir. Bu dersin igerigini; harekete dayali 6grenme ve performans: etkileyen kalitsal, cevresel,
psikolojik, sosyolojik, biyolojik, nérolojik, kinematik, metodik vb etmenlerin tanimi, siireci ve modelleri,

beceri 6grenme agamalari, beceri tiirleri ile becerilerin 6lgiilmesi olusturmaktadir.

BES616 - Sporda Yetenek Secimi ve Arastirmasi (3-0)3 AKTS: 8

Dersin amact sporda yetenek se¢imi hakkinda dogru yonlendirme yapilabilmesinin saglanmasi, yetenek
seciminde dikkat edilmesi gereken hususlarin teorik olarak bilgilendirilmesi ve yeteneklerin uygun bransa
veya uygun biiyiime 6zelligine gore tespit edilmesidir. Dersin iceriginde yetenek ve yatkinlik kavraminin

tanimi, bireysel ve takim sporlarinda yetenek secimi ilkeleri, uygulama 6rnekleri yer almaktadir.

BES617 - Ileri Spor Psikolojisi (3-0)3 AKTS: 8

Bu dersin amaci, doktora 6grencilerinin ileri spor psikolojisi ile ilgili temel bilgileri ve becerileri kazanmasi
ve bu bilgilerini spor ortaminda kullanabilecek diizeye erismesidir. Geleneksel spor psikolojisi ¢aligmalari,
biligsel-davranis¢1t cercevede c¢alismaya yonelimlidir. Ancak gilincel literatiir, sporcuyu anlamak ve
destelemek i¢in alternatif yaklasimlar kesfetmeye baslamistir. Bu ders, spor psikolojisi hakkindaki
farkindalig1 arttirmay1 amaglamaktadir. Bu yaklagimlar temelinde yiiriitiilen arastirmalar ve uygulamali1 vaka
caligmalar lizerinden 6grenciler, psikolojinin yeni bir alan1 konusunda farkindalik sahibi olacaklardir. Spor
psikolojisi uygulamasi agirlikli olarak en zirvedeki performansa ulasma basarisi lizerine odaklanir. Buna
bagli olarak, bu dersin amaci, bilissel-davranis¢1 yaklasim c¢ercevesinde, zirvedeki performansa dair

psikolojik teorileri ve becerileri detayli bir bigimde ele almaktir.

BES618 - Engelli Sporlarinda Yonetim ve Organizasyon (3-0)3 AKTS: 8

Engelli bireyler i¢in diizenlenen spor organizasyonlariin isleyis asamalari, yonetimsel siralamalar ve yasal
siirecler hakkinda bilgi sahibi olmak, engelli branslarinda uygulanabilecek spor branglarinin tespiti,
yonetilmesi ve ulusal veya uluslararasi gesitli organizasyonlara dahil edilmesi hakkinda gerekli olan

bilgilerin 6gretilmesi dersin baglica amaglarindandir.

BES619 - Saghkh Yasam ve Rekreasyon (3-0)3 AKTS: 8
Dersin amaci bireylere saglikli yasam icin gerekli kurallar1 6gretirken ayn1 zamanda rekreaktif etkinliklerle

de saglikli yasama katki saglamanin 6gretilmesidir. Sporun sadece yarismaci kimliginin degil ayn1 zamanda



da rekreasyonel katilim tarzinda da bireylerin hayatina yon verecegi ve saglikli bir hayat siirebilecegi dersin

baslica 6gretilerindendir.

BES620 - Cocuk, Kadin ve Yashlarda Egzersiz (3-0)3 AKTS: 8
Fiziksel egzersizlerin ¢ocuk, yash ve kadinlar iizerindeki etkilerinin incelenmesi. Cocuk yash ve kadinlarin
fiziksel ve fizyolojik 6zellikleri, ¢ocuk yaslh ve kadinlarda antrenman fiziksel aktivite ¢esitleri ve yiiklenme

esaslar1 Cocuk yasl ve kadinlara antrenmanin fiziksel ve fizyolojik etkilerinin incelenmesi.

BES621 - Saghkh Yasam ve Egzersiz (3-0)3 AKTS: 8

Bu ders kapsaminda egzersiz ve saglik, saghigin korunmasi ve gelistirilmesi, egzersizin Onemi, viicut
kompozisyonu, fitnes, sigara ve fiziksel aktivite, aerobik egzersizler, Pilates, saglik icin egzersiz recetesi,
farkli yas gruplart i¢in fiziksel aktivite ve is yerinde fiziksel aktivite anlatilacaktir. Bu dersi 6grenciler
saglk, egzersiz, fiziksel aktivite, fitnes ve endurans tamimlarmi yapabileceklerdir. Ogrenciler fiziksel

aktivitenin, saglig1 korumak ve gelistirmek i¢in 6nemini anlayabileceklerdir.

Bahar Donemi Secmeli Dersleri

BES622 - Sporda Genetik (3-0)3 AKTS: 8

Sportif performansta olumlu veya olumsuz etki olusturan Onemli etmenlerden birisi de genetiktir.
Performansa dogrudan etkisi olan genetigin hangi branglarda aktarilabilir oldugu hangi branslarda
olmadiginin tespiti ve Ogretimi dersin igeriklerindendir. Genetikle aktarilan sportif becerilerin

gelistirilebilirligi lizerinde arastirmalar: ve teknikleri igermektedir.

BES623 - Doga ve Macera Sporlarinda Liderlik (3-0)3 AKTS: 8

Doga ve macera sporlarinda liderlik teorileri, teknikleri, spor etkinliklerinde liderlik problemleri. Liderin
yonetim, planlama ve rekreasyon programi yiiriitmedeki rolleri i¢ermektedir. Bu sporlar yiiksek risk
icerdiginden nasil bir liderlik modeli olmasi gerektigi, yeterlilikler, uzmanlik alanlar1 v.b konular

islenecektir.

BES624 - Spor Psikolojisinde Olgme ve Veri Analizi (3-0)3 AKTS: 8
Spor biliminin psikososyal alanina bagli olarak gerekli ve etkili 6lgme tekniklerinin Ogretilmesi ve elde
edilen verilerin uygun yontemlerle analizlerinin yapilmasi dersin baglica amaglarindandir.
BES625 - Antrenérliik Psikolojisi (3-0)3 AKTS: 8
Antrendr, temel psikolojik bilgilerden yararlanarak kendine 6zgii spor dalinda basarili olmanin yollarini arar.
Antrendriin amaci, bireydeki bedensel performans 6zelliklerini yapilan spor dalina uygun bigimde arttirmak
ve takimin amaclanan hedefe ulasmasinda aktif olarak sporcular1 yonlendirmektir. Bunun ig¢in sporculari
calistirmas1 motive etmesi, organizasyon ve gerekli planlamay1 yapmasi1 gerekir. Tiim bunlarin yanm sira

grubu, istenen hedefe dogru yonlendirecek olan antrendrde liderlik 6zelliginin bulunmasi, basar1 i¢in 6nemli



bir faktordiir. Biitiin bu olaylarin bilincinde olunmasi ve gereken donanimlara sahip olma egitimi dersin

amaglarindandir.

BES626 - Beden Egitimi icin Ogrenme Modelleri (3-0)3 AKTS: 8

Beden egitimi ve spor uygulamalarinda 6grenilmesi gereken becerilerin gelistirilmis ve uygulanabilirligi ve
gecerliligi kanitlanmis yontemlerle dgretilmesi ders igeriginde yer almaktadir. Ogretim modelleri icerisinde
dogrudan 6gretim modeli, igbirlik¢i 6gretim, bireysellestirilmis 6gretim, akran 6gretimi, spor egitim modeli,
taktiksel oyun modeli, aragtirma 6gretim ve bireysel ve sosyal sorumluluk 6gretim modeli yer almaktadir.
Okullardaki beden egitimi hareketlerinin 6gretim sistemi ve bunlar1 6greteceklerin egitimi. Geri bildirim
yontemlerini kullanarak egitim etkinliklerinin artirilmasi. Beden egitimi ve spor programlarinin analizi,

tartigmas1 ve model programlar gelistirilmesi dersin amaclarindandir.

BES627 - ileri Miisabaka Analizi (3-0)3 AKTS: 8

Dersin amaci ileri miisabaka analiz siirecinde gozlem ve degerlendirmenin tanimin1 ve amacin1 6grenmek,
analiz yapilirken dikkat edilmesi gereken noktalar1 ayrit edebilmeyi saglamaktir. Ders igerinde gbzem
cesitleri ve serbest gozlem, yazili gozlem, bilgisayar yardimli analiz yontemi ve diger gbzlem cesitleri

hakkinda bilgi sahibi olunur.

BES628 - Sporda Zihinsel Beceri, Antrenman, Yontem ve Uygulamalar: (3-0)3 AKTS: 8

Zihinsel antrenman, miisabaka veya antrenmanda meydana gelebilecek olumlu veya olumsuz durumlara
kars1 yapilmasi diisiiniilen hareketin uygulama olmaksizin planli ve yogun bir sekilde hareketin zihinde
canlandirilmasidir. Viicut bilingli hareketlerinin tamaminda beynin verdigi emirlere uymak durumundadir.
Zihinsel olarak bu olaylara karsi hazirlanmak ve gercek miisabakada olusacak olaylar1 bu sekilde 6n
hazirlikli olarak karsilamakta ibarettir. Sporda zihinsel beceri uygulanacak olan antrenman veya fiziksel
beceriye dair uygun yontemleri belirlemede 6nemli bir 6l¢iittiir. Dersin amaci zihinsel beceri, antrenman

yontem ve uygulamalarinda neler dikkat edileceginin 6gretilmesidir.

BES629 - ileri Anatomi ve Kinesyoloji (3-0)3 AKTS: 8

Insan organizmasmin temel bilesenleri, hareket sistemi ve isleyisleri hakkinda bilgi sahibi olmak
uygulanacak olan beden egitimi ve spor aktivitelerinde meydana gelebilecek her tiirlii duruma kars1 hazir
bulunma diizeyini olumlu etkilemektedir. Anatomik bilgiler temel alinarak hareket ve postiir analizleri
yapabilmek ve uygulamada olumlu sonuglar alabilmek adina ileri diizeyde anatomi ve kinesyolojik bilgilere
sahip olmak gerekir. Beden Egitimi ve Spor tekniklerine hareket ve antrenman programi uygulayabilmek
icin Once hareket analiz edilmek zorundadir. Hareketin gerceklesmesini saglayabilecek kemiklerin,
eklemlerin hareketleri ve kaslarin, neuro-muscular boyutlarda, neuro geri bildirim boyutunda, psiko-

fizyolojik boyutlarda, psiko-biyokimyasal boyutlarda analiz edilmesi iizerinde durulur.



BES630 - Sporda Orgiitsel Davrams (3-0)3 AKTS: 8

Dersin amaci caligsanlarin spor orgiitleri i¢cindeki davraniglari hakkinda temel bilgileri aktarmak, calisanlarin
yonetiminin Orglitsel basart ve verimliligi nasil etkiledigini incelemektir. Bu ders, spor oOrgiitlerinde
davranigin 0nemi, psikolojinin yonetimdeki yeri ve Onemi, i tatmini, Orgiit ve motivasyon, Orgiitsel
davraniglar, grup, lider olusumu, orgiitlerde psikolojik sikayetler, is ortaminin fiziksel sorunlari, bireyler

arast iliskiler ve haberlesme, liderlik gibi konularini icermektedir.

BES631 - Sportif Performans Ozel Olgme ve Degerlendirme (3-0)3 AKTS: 8
Sporcu performansinin laboratuvarda 6l¢lilmesi, 6l¢iimlerin degerlendirilmesi ve rapor yazma tekniklerinin

incelenmesi. Spora yonelik 6zel testleri ve kullanima.

BES632 - A¢cik Hava Etkinliklerinin Planlanmasi ve Yonetimi (3-0)3 AKTS: 8
Acik havada rekreasyonel uygulamalarin isleyis ve yonetim planlamasi. Anma, eglence, yarisma, program
veya rekreatif etkinlik olarak diizenlenen acik alan uygulamalariin akis sistemi, prosediirii ve uygulama

prensipleri.

BES633 - Bransa Ozgii Sporcu Beslenmesi (3-0)3 AKTS: 8

Bu ders; sporcu beslenmesindeki temel uygulamalar ile spor dalina 6zgli enerji-besin 0gesi, s1vi
gereksinimleri, egzersiz Oncesi, sirast ve sonrasinda beslenmede, yeme bozukluklarinda, egzersize bagh
beslenmede dikkat edilmesi gereken konular1 inceler. Sporcu beslenmesindeki temel uygulamalar ile spor
dalina 6zgii enerji-besin 6gesi, sivi gereksinimleri, egzersiz dncesi, siras1 ve sonrasinda beslenmede, yeme

bozukluklarinda, egzersize bagli anemi konularini giincel literatiir destegi ile kavratmaktir.

BES634 - Yashhik ve Fiziksel Aktivite (3-0)3 AKTS: 8
Yaghlarin fiziksel ve fizyolojik 6zellikleri. Yaglhlarda antrenman fiziksel aktivite cesitleri ve yiiklenme

esaslari. Yaslilara antrenmanin fiziksel ve fizyolojik etkileri.

BES635 - Spor Ahlaki ve Spor Egitimi (3-0)3 AKTS: 8

Fair Play’in tarihi, kapsami; 19.yy. Ingiliz sporunda gériiniim; Tiirkiye’de Fair Play calismalari; geleneksel
sporlarda Fair Play; Ulusal ve uluslararasi fair Play kuruluslari; Amator ve profesyonel sporlarda Fair Play;
Fair Play’den sorumlu gruplar; Olimpik egitim ve Fair Play; Okul beden egitiminde Fair Play. Spor ahlaki

cercevesinde beden egitimi ve spor ve fiziksel aktivite egitimi.

BES636 - Sporda Doping Kullanimi (3-0)3 AKTS: 8
Bu ders; sporcu beslenmesinde temel uygulamalar diginda, doping ve doping kapsaminda yer almayan
performansa yardimer oldugu diisliniilen bazi besin suplementlerinin ve uygulamalarinin etkilerini inceler.

Sporcu beslenmesinde temel uygulamalar disinda, doping kapsaminda yer almayan performansa yardimci



oldugu diisiiniilen baz1 besin suplementlerinin ve uygulamalarinin etkilerini gilincel literatiir destegi ile

kavratmaktir.

BES637 - Spor Politikasi ve Giincel Sorunlar (3-0)3 AKTS: 8

Bu dersin amaci, Tiirkiye’de uygulanan spor politikalarini 6grenebilme ve yorumlayabilme, spor alanindaki
glincel sorunlar1 teshis edebilme ve ¢oziim Onerilerinde bulunabilme ve tartisabilme becerilerini
gelistirebilmektir. Bu dersin igerigini ise Cumhuriyet donemi boyunca sporun uygulanmasinda ki dénemler,
planlar ve hiikkiimet programlar ¢ergevesinde ulusal spor politikalarinin degerlendirilmesi, sporun siyaset,
ekonomi, egitim, kiiltiir ve hukuk alanlariyla iligkisi ve uluslararasi spor politikalarinin incelenmesi, spor
alanlarindaki giincel gelismelerin tartisilmasi ve spor bilimlerinin temel kavramlariyla iligkilendirilmesi gibi

konular olusturmaktadir.

BES638 - Fonksiyonel Kuvvet Antrenmani Programlar: ve Calisma Sistemleri

(3-0)3 AKTS: 8

Bu dersin amaci, fonksiyonel kuvvet antrenman programlar1 ve caligma sistemleri hakkinda genel bilgi
vererek, 6grencileri gelistirme ve uygulama yapabilecek diizeye getirmektir. Bu dersin igerigini, fonksiyonel
kuvvet antrenman programlari, kuvvet antrenmani prensiplerinin uygulanmasi, kuvvet antrenmani ig¢in

egzersiz ekipmaninin se¢imini ve kuvvet antrenmanlarinin degerlendirmesi konulart olusturmaktadir.

BES639 - Sporda Fiziksel ve Fizyolojik Performansin Ol¢iilmesi ve Rapor Yazma

(3-0)3 AKTS: 8

Bu dersin amaci, dgrencilere sporda uygulanan fiziksel ve fizyolojik performans testlerinin 6gretilmesi ve
raporlastirilmasidir. Bu derste 6grencilere, sporcularin performans testleri sirasinda dl¢iilen parametrelerinin
fizyolojik yanit arasindaki iligkinin kapsamli irdelenmesi ve bu ¢ergevede performansi sinirlayan faktorlerin

degerlendirilmesi gibi konular anlatilacaktir.

BES640 - Sporcu Beslenmesinde fleri Uygulamalar (3-0)3 AKTS: 8

Bu dersin amaci, sporcularin besin ihtiyacinin daha gelismis sartlar altinda, antrenman doneminde,
miisabakadan Once, esnasinda, sonrasinda maksimum performansa ulagabilmesi ve koruyabilmesi gibi
konularda 6grencileri bilgilendirmektir. Bu dersin igerigini, sporcu sagligi ve beslenmesi, egzersiz ve sporda
enerji ihtiyaci, karbonhidrat metabolizmasi ve karbonhidrat depolarinin optimizasyonu, amino asit
metabolizmasi, protein metabolizmasinda egzersiz etkisi, amino asit metabolizmasi, protein
metabolizmasinda egzersiz etkisi, egzersizde yag metabolizmasi ve yag konusu hakkinda her sey,
vitaminler, metabolik fonksiyonlari, giinliik ihtiyaca egzersiz etkisi, mineraller, metabolik fonksiyonlari,
giinliik ihtiyaca egzersiz etkisi, su ve egzersizde yerine konulmasi, egzersiz dncesi-sirasinda ve sonrasinda

beslenme, viicut kompozisyonunun degerlendirilmesi, enerji dengesi ve viicut agirhigmnin kontrolii, spor



dallarinda beslenme, bayan sporcularda beslenme, ¢ocuk ve gen¢ beslenmesi ve deplasmanda beslenme

konular1 olusturmaktadir.

BES641- Egzersiz ve Oksidatif Stres (3-0)3 AKTS: 8
Egzersiz ile birlikte baslayan solunum olaylari, egzersiz yiikiinlin organizmada olusturmus oldugu kimyasal
stres ve siiregler ve viicut tarafindan olusturulan istemli istemsiz tepkiler. Egzersizdeki diger kimyasal

oksidasyon stiregleri.



