Dersler ve Icerikleri

KOD
BES
599

BES
798

BES
751-
799

BES
899

DERS
YUKSEK LISANS TEZi

SEMINER

DONEM PROJESI

UZMANLIK ALAN DERSI

DERS ICERIGi KREDI ECTS
YUKSEK LISANS TEZI 0 26
SEMINER (0-2)0 4
DONEM PROJESI 0 10
UZMANLIK ALAN DERSI (4-000 4

YUKSEK LiSANS VE DOKTORA / SECMELI DERSLER

KOD

BES
501

BES
502

BES
503

BES
504

BES
505

DERS

ANTRENMAN BILGISI

GENEL FizYOLOJI

SPOR FiZYOLOJiSI

Fiz. GUC BASARI TEST. VE EGZ.
RECETELERI

SPOR HAREKETLERININ BIiYOMEKANIK
TEMELLERI

DERS iCERIGI KREDI ECTS
Antrenman yontemlerinin temel kavram ve ilkeleri, yiilklenme dinlenme iligkisi, ¢esitli aktivitelerde ve spor
branglarinda antrenman yontemleri, glinliik-haftalik-sezonluk ve yillik antrenman planlamast, hazirlik, (3-003 8

miisabaka ve gegis doneminin dzellikleri.
Hiicre, kas, sinir, solunum, dolasim ve endokrin sistem fizyolojisine genel bakis. (3-003 8

Kas tipleri ve kasin 6zellikleri, enerji metabolizmasi, kas-iskelet sistemi ile dolagim sistemi ve hormonlarin
egzersiz boyunca gosterdikleri degisikliklerin incelenmesi.

(3-03 8

Degisik motor 6zelliklerin tanimlari ve gesitli ferdi ve takim sporlari i¢in basar1 ve yetenek testleri, (3-0)3 8
deneklerde uygulanmasi, test sonuglarina gore egzersiz regetelerinin hazirlanmasi.

Yergekimi, agirhk ve kiitle kavramlari. Hiz ve ivme. Dogrusal hareket, dairesel hareket, egik atis ve bagil
hareket. Kat1 cisim kinematigi: Kuvvetin dengesi. Is ve enerji, enerjinin konumu, implus ve momenti, (3-0)3 8
carpigsma. Atalet momenti, donme hareketi ve implusu, serbest eksenler etrafinda donme.Biyomekanik



BES
506

BES
507

BES
508

BES
509

BES
510

BES
511

BES
512

BES
513

BES
514

BES
515

ANATOMI

BEDEN EGITiMi VE SPORDA BiLGISAYAR
UYGULAMALARI

BEDEN EGITIMI VE SPORDA OGRETIM
METODLARI VE PROGRAM GELISTIRME

SPORCU SAGLIGIT

SPORCU SAGLIGI 11

SPORDA BESLENME

REKREASYON

SPOR YONETIMI I

SPOR YONETIMI I

SPOR PSIKOLOJISI

problem uygulamalari.

Fonksiyonel anatomi hakkinda genel bilgi, hareket sistemi, kemikler, dolasim, eklemler, bosaltim, tireme,
solunum ve sindirim sistemleri, kemikler, kaslar ve fonksiyonel 6zellikleri, eklemler ve fonksiyonlari.

(3-0)3

Beden Egitimi ve Spor alanindaki teknolojinin takip edilmesi ve bilimsel arastirmada istatistik igerikli

yarigma benzesim paket programlarinin kullanilmasi. (3-0)3

Okullardaki beden egitimi hareketlerinin gretim sistemi ve bunlari1 6greteceklerin egitimi. Geri bildirim
yontemlerini kullanarak egitim etkinliklerinin artirilmasi. Beden egitimi ve spor programlarinin analizi, (3-0)3
tartismasi ve model programlar gelistirilmesi.

Temel saglik prensipleri, bireysel ve takim sporlarinda goriilen sakatliklar, korunma, ilkyardimda yapilacak
miidahale yontemleri, spor sakathiklarinda tedavi ilkeleri, tiirleri ve bandajlama teknikleri, yaralanma,

donma, yanik, giines carpmasi, zehirlenme, bogulma, kirik, ¢ikiklar, solunum ve kalp durmasinda ilkyardim (3-0)3
bilgileri.
Fizik tedavi ve rehabilitasyon teknikleri, agri egzersizleri, fizik direng egzersizleri, spor sakatliklari sonrasi (3-0)3

tedavi sekil ve uygulamalari.

Temel beslenme bilgileri, dayaniklilik sporlarinda enerji yollarinda en uygun verime yonelik 6zel beslenme
yontemleri, miisabaka Oncesi, sirasi ve sonrasi beslenme ve sporda kilo kontrolii, spor gesitlerine gore (3-0)3
beslenme yontemleri.

Yas gruplar itibariyle bos ve artik zamanlarin verimli, faydali ve yararl bir sekilde, plan ve uygulamalarin

yapilmasi. (3-0)3
Yonetim bilimi, temel kavramlari ve ilkeleri, spora yonelik yonetim modelleri, kamuoyu spor basin yayin (3-0)3
organlart iliskisi, spor tesisleri isletmeciligi.
Tiirkiye’nin merkezi ve mahalli spor teskilatlar1, 6zel miisabakalar, turnuvalar ve resmi sportif (3-0)3
organizasyonlarin planlanmasi ve yonetimi.
Beden egitimi ve sporda psikolojik davranislar, fiziksel basarty: etkileyen ruhsal durumlar. (3-0)3



BES
516

BES
517

BES
518

BES
519

BES
520

BES
521

BES
522

BES
523

BES
524

BES
525

SPOR SOSYOLOJISI

BECERI OGRENIMI

KINANTROPOMETRI

OZURLULER ICIN BEDEN EGITIMI VE
SPOR PROGRAMLARININ GELISTIRILMEST

SPOR TURIZM VE CEVRE

SPOR TARIHI, KULTURU VE FELSEFESI

SPOR TESISLERININ PLANLANMASI VE
ISLETILMESI

DEGISIK YASLARDA SPOR VE SAGLIK
ILISKILERI

SPORDA ERGOJENIK YARDIMLAR

SPOR BIYOKIMYASI

Beden Egitimi ve Sporun ekonomik, kiiltiirel ve toplumsal yonlerinin ulusal ve uluslar aras1 boyutlari. Spor,
egitim, gengclik, aile ve ¢evre iligkileri, spor yoluyla sosyal gelisme, sosyal hareketlilik, sehirlesme,
sanayilesme ve spor endiistrisi.

Becerinin norofizyolojik temelleri ve giincel literatiir bilgilerine dayali seminerlerin programlarda yer
almasi.

Sporda yetenek se¢imi ve viicut kompozisyonun belirlenmesine yonelik kriterlerin spor ¢esitlerine gore
irdelenmesi, hareketin beslenme ve biyolojik etkenlere bagli olarak, viicut kompozisyonunu etkilemesi ve
bu etkilerin antropometrik yontemlerle teorik ve uygulamali olarak incelenmesi, bilgi ve becerilerinin
verilmesi.

Oziirliilerin ruhsal ve fiziksel gelisimi icin beden egitimi ve spor dgretimi.

Spor, turizm ve g¢evre iligkisinin 6nemi, turizmi etkileyen sosyo-ekonomik faktorler, sporun turizme
katkilari, spor turizm ¢esitleri ve gelistirilmesi.

Tarihi siireg igerisinde sosyo-Kkiiltiirel ve ekonomik gelismelere paralel olarak sporun amaglari,
fonksiyonlari ve toplumlarda uygulanis bigimleri, giiniimiizdeki spor felsefeleri, iilkemizde ve diinyadaki
uygulamalart.

Spor tesislerinin giiniimiiz sartlarina uygun olarak planlanmasi ve bu tesislerden tiim kitlelerin en iyi
bicimde yararlandirilmasinda isletmeciligin nasil olmasi gerektigi, tesislerin korunmasi ve tesis gelistirmesi.

Cocuk, geng ve yaslilar ile sporcu olmayan kisilerin saglikli ve yagsam boyu spor yapma, ortam ve
sartlarinin gelistirilmesi.

Doping amaciyla kullanilan maddeler, ekojenik etkilerden dolay1 yararlanilan maddeler, kullanimlart ve bu
maddelerin dl¢iim yontemleri.

Spor bilimlerinin deneysel ¢aligma alanlarinin biyokimyasal analiz uygulama teknik ve metodolojisi.
Sporun biyokimyasal parametreler iizerinde etkisi, hematolojik degerlerde yaptig1 degisiklikler ile ilgili
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BES
526

BES
527

BES
528

BES
529

BES
530

BES
531

BES
532

BES
533

BES
534

TURK BEDEN EGITIiMi VE SPOR
SISTEMININ ANALIiZI VE ULUSLARARASI
KARSILASTIRMALARI

SPORDA FiZYOLOJIK YAKLASIMLAR

FiZIKSEL PERFORMANSTA ERGOJENIK
YARDIMCILAR VE DOPING

EGZERSIZDE KARDIOVASKULER UYUM
VE REHABILITASYON

ATLETIK PERFORMANSTA OLCME,
DEGERLENDIRME VE RAPOR YAZMA
TEKNIKLERI

SPOR YARISMALARI ANALIZI VE
DEGERLENDIRILMESI

SPOR YONETIMINDE INSAN ILISKILERI

SOSYAL PSIKOLOJi

SPOR VE POLITIKA

enerji metabolizmasi (aerobik ve anaerobik metabolizma), laktik asit metabolizmasi.

Spor sistemini olusturan alt sistemlerin ayrintili olarak ele alinmasi; bu alt sistemlere iligkin sorunlar,
sorunlarin nedenleri ve ¢dziim yollarinin arastirilmasi, Tiirk spor sistemi ile diger iilkelerin spor
sistemlerinin karsilastirmali olarak incelenmesi.

Sporun fizyolojik temelleri, egzersizin organizma iizerine ve organizmanin egzersize uyumun incelenmesi.

Sporcular tarafindan, 6zellikle yiiksek performans sporlarinda verim artirici olarak kullanilan ergojenik
yardimcilarin ve doping maddelerinin organ sistemleri ve insan sagligi lizerine etkilerinin arastirilmasidir.

Kardiovaskiiler sistemin egzersize akut ve kronik uyumu ile rehabilitasyon programlarinin incelenmesi.

Sporcu performansinin labaratuvarda dlgiilmesi, dl¢timlerin degerlendirilmesi ve rapor yazma tekniklerinin
incelenmesi.

Ust diizey spor uygulamalarinda performansin miisabakalarda gézlem ve diger bilimsel yollarla analizi,
degerlendirilmesi ve degerlendirme sonuglarinin basariya yansitilmasi. Degisik spor dallarinda uygulamali
ornekler.

Yonetimde insan iligkileri, ¢alisanlarin organizasyon igindeki hareket tarzlarinin ve onlar1 ¢aligmaya
yonelten faktorlerin incelenmesi, yonetimde beseri unsur olan insanin organizasyon i¢indeki rolii ve
yonetimin bir insan iligkileri sistemi olarak ele alinmasi.

Sporun sosyal spikoloji yoniinden incelenmesi amaglanmigtir. Derste; birey ve toplum iligkilerinin spora
yansimasi, 6zdeslesme, taraftarlik, saldirganlik, tutum gelisimi, kisilik gelisimi, ahlaki gelisim,
sosyallesmenin ve sosyallestirmenin sporla ilgisi, sosyal bir siire¢ olarak islemektedir.

Spor ve politika iliskisi milli ve milletleraras: diizeyde spor politikalari, sporla ilgili resmi kurumlarin ve
goniillil kuruluslarin spor politikalari. Anayasa ve yasalarda spor politikalari, siyasi partilerin spor
politikalari, sporun-sosyal-ekonomik, kiiltiirel egitim politikalari.
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BES YASAM KALITESI VE EGZERSIZ Yasam kal'ltesL kavrz'lmlar'l., yasam kalltes1.n1 yﬁkseltmede egzersizin rolii, hastaliklar ve egzersiz, egzersizin 303 8
535 sosyal, fiziksel ve psikolojik boyutlarinin incelenmesi.
2014-2015 EGITIM OGRETIM YILI Ii. (IKINCI) YARIYILI BASINDAN iTIBAREN UYGULANACAK
DERS KATALOGU VE ESDEGERLIK TABLOSU
DERSLER VE iGERIKLERI
ZORUNLU DERSLER

Dersin - 9 .
Kodu DERSIN ADI DERSIN ICERIGI Kredi AKTS
BES 800- UZMANLIK ALAN DERSI Makale arastirma, temel yazma ilkeleri, planlama ve arastirma projeleri yapma ile ilgili kriterler. Tez konusu ile ilgili Bilimsel Yayin (4-0)4 5
850 ortaya Koyma.
BES599 YUKSEK LISANS TEZI Tez danigmani ile belirlenen ve enstitii yonetim kurulu tarafindan Kabul edilen konu baghg: ile ilgili bilimsel ¢aligma yapmak ve enstitii 0 2%

yazim kurallarina gore raporlagtirmak.

BES 700- YUKSEK LISANS SEMINERI Spor 412}n1f1da.1k1 6zel gahsmalar. Belirlenen probleme iliskin orij 11.12.11 verilerin tqplanmam ve an‘fih,ZI,' SpO.I” bilimi alanindaki giiniimiiz (3-0)3 10
750 literatiiriiniin incelenmesi. Sporun ¢aligma alanlarina uygun ve ilgili arastirma dizaynlarinin gelistirilmesi

SECMELI DERSLER



Dersin
Kodu

BES 536

BES 537

BES 538

BES 539

BES 540

BES 541

DERSIN ADI

BILIMSEL ARASTIRMA YONTEMLERI

SPORTIF OYUNLARDA YETENEK SECIMI

SPORDA YASAM KALITESI VE EGZERSIZ

SPORDA DOPING VE ERGOJENIK
YAKLASIMLAR

PERFORMANS SPORLARINDA BESLENME
ILKELERI

SPOR SAKATLIKLARININ ONLENMESI VE
ILK YARDIM

DERSIN iCERIGI

Bilimsel Arastirma Kavramlari, Arastirma Cesit ve Yontemleri, Problem Segimi ve Olgiitler, Denenceler ve
Sayitlilar, Stmirliliklar, Tanimlar, Metodoloji, Evren, Orneklem, Verilerin Toplanmasi, Verilerin Coziimlenmesi,
Veri Kaynaklari, Bibliyografya, Arastirma Onerisi Hazirlama, Tez Makale Yazim ve Yaymlanmasinda Onemli
Hususlar, Arastirma Onerisi Hazirlama ve Degerlendirilmesi, Arastirmanin Degerlendirilmesi.

Yetenek ve yatkinlik kavraminin tanimi, yetenek se¢imi ve arastirmasina yonelik On sartlar, bireysel ve takim
sporlarinda yetenek se¢imi ilkeleri, uygulama 6rnekleri, bilimsel ve uygulama alanindaki deneyim birikimleri,
yetenek se¢imi igin ¢agdas model 6rneklerin degisik drneklemeleri.

Yasam kalitesi kavramlari, sosyal, fiziksel, saglik, psikolojik ve spor boyutlarinin karsilastirmali incelenmesi

Ergojenik yardimcilar ve doping yontemleri

Kavramlar ve tanimlar, tarihsel siire¢ igerisinde beslenme—spor iligkisi, sporcu beslenmesinin anlami ve dnemi,
sporda enerji gereksinimi ve olusumu, temel besin 6geleri ve sporda kullanimi, beslenmeye dayali ergojenik
yardimcilar, antrenman ve yarigma donemlerinde bransa 6zgii beslenme ilkeleri.

Sporculari sakatlanmaya iten sebepler, spor sakatliklarinin nlenmesi, {lk yardimin énemi, hedefleri, temel
kurallari, ilk yardim malzemeleri, ilk yardimcilar, yaralilar1 tasima metotlar1, kanama ¢esitleri, kanamalarda belirti
ve ilk yardim, kas yaralanmalarinda ilk yardim, burkulmalarda ilk yardim, kiriklarda ilk yardim, ¢ikiklarda ilk
yardim, kramplarda ilk yardim, sargimin gérevi, amact, gesitleri, v.b.

Kredi

(3-0)3
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(3-0)3

(3-0)3

(3-0)3

AKTS



BES 542

BES 543

BES 544

BES 545

BES 546

BES 547

BES 548

BES 549

BES 550

EGZERSIZE KARDIOVASKULER UYUM VE
REHABILITASYON

ANTRENMAN PROGRAMLARININ
HAZIRLANMASI VE UYGULANMASI

ENDOKRINOLOJI VE EGZERSIZ

HAREKET ANALIZI VE DEGERLENDIRMESI

FARKLI CEVRE KOSULLARINDA EGZERSIZ

FIZIKSEL UYGUNLUK OLCUM YONTEMLERI

VUCUT KOMPOSIZYONU VE SISMANLIKLA
BASA CIKMA

SPORDA TEKNIK VE TAKTIK ANTRENMAN
ILKELERI

SPORDA KONDISYON VE ANTRENMAN
METODLARI

Beden egitimi ve sporun kardio vaskuler temelleri il ilgili konularin incelenmesi

Antrenman programlarinin hazirlanmasi ve uygulanmasi, Antrenman planlamasi, Antrenman programi hazirlama
ilkeleri

Beden egitimi ve sporun ,egzersizin endokrinolojik temelleri ile ilgili konularinin incelenmesi

Beden Egitimi ve Sporda , Temel kavramlar ve hareketin Onemi , Hareket ve

hareket sekilleri, Linear kinematik, Acisal kinematik, Linear kinetik , Agisal kinetik, Denge ve viicut agirlik
merkezi, Eklem mekanigi, Dolagim mekanigi, Solunum mekanigi, Hareket analizi ve analizinde teorik
yaklasimlar, Spor tekniklerinde kuvvet bileskeleri ve analizi, Insan performans analizi (kas ve eklem hareket
analizi), Spor tekniklerinin analizi ( Yiiksek atlama, Uzun atlama, giille atma, Agrilik kaldirma Yiizme, Futbol,
Cimnastik)

Sporun tipi, yapildig1 ¢evre sartlar1, kullanilan tan1 kriterleri, Fazla soguk iklim, fazla sicak iklim, yiiksek irtifada
yapilan egzersizlerin organizma {izerindeki etkileri.

Fiziksel uygunlugun siniflandirilmasi 6l¢iim ve yontemlerin degerlendirilmesi

Viicut Komposizyonu Ol¢iim Yéntemlerini ve sismanlikla basa ¢ikma programlar

Kavramlar ve tanimlar, tarihsel siire¢ igerisinde beslenme—spor iligkisi, sporcu beslenmesinin anlami ve 6nemi,
sporda enerji gereksinimi ve olusumu, temel besin dgeleri ve sporda kullanimi, beslenmeye dayal1 ergojenik
yardimcilar, antrenman ve yarigma donemlerinde bransa 6zgii beslenme ilkeleri.

Temel Motorik Ozelliklerin Gelisim Yéntemleri
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BES 551

BES 552

BES 553

BES 554

BES 555

BES 556

BES 557

BES 558

BES 559

KADIN VE EGZERSIZ

YASLILARDA EGZERSIZ

COCUK VE EGZERSIZ

COCUKLARDA FiZIKSEL AKTIVITE VE
OBEZITE

YONETIM BILIMI VE SPOR

SPORDA PSIKO-SOSYAL ALANLARDA TEST
GELISTIRME TEKNIKLERI

SPORUN HUKUKI BOYUTLARI

SPORDA TOPLAM KALITE YONETIMI

LIDERLIK YAKLASIMLARI

Kadinlarn fiziksel ve fizyolojik dzellikleri. Kadinlarda antrenman fiziksel aktivite gesitleri ve yiiklenme
esaslari, kadinlara antrenmanin fiziksel ve fizyolojik etkileri

Yaslilarin fiziksel ve fizyolojik dzellikleri. Yaglilarda antrenman fiziksel aktivite gesitleri ve yiiklenme esaslart.
Yagslilara antrenmanin fiziksel ve fizyolojik etkileri

Cocuklarin fiziksel ve fizyolojik 6zellikleri, Cocuklarda antrenman fiziksel aktivite ¢esitleri ve yiiklenme
esaslar. Cocuklara antrenmanin fiziksel ve fizyolojik etkileri

Cocuklarda Fiziksel aktivitelerin degerlendirilmesi, Fiziksel aktivite ve psikomotor gelisim, Fiziksel aktivite ve
Saglik iliskisi, fiziksel ektivite ve obezite iliskisi, Fiziksel aktivite ve agirlik kontroli.

Yo6netim, organizasyon, yoneticilik, spor yoneticiligi ile ilgili temel kavramlar, spor organizasyonlari ve yonetimi,
uluslar aras1 kurum ve kuruluglari, Tiirk spor sistemini analizi.

Test gelistirmenin temel kavramlarini, 6l¢menin teknik niteliklerini, basar1 ve tutum 6lgegi maddelerinin nasil
yazilacagini ve bu testlere ilisgkin madde ve test istatistiklerinin nasil hesaplanacagini ve yorumlanacagin ve nihai
testin nasil olusturulacagi konularinda bilgi, beceri, tutum ve anlayiglar kazandirmaya yonelik bir derstir.

Hukukun temel ilkeleri, hukukun dallar1 ve kaynaklari, anayasa, tiiziik ve yonetmelikler. Tirkiye’de ve diinyada
spor hukuku, spora iligkin kanun, tiiziikk ve yonetmelikler. Uluslar aras1 spor hukuku.

Toplam Kalite Yonetimi tarihi ve ilgili kavramlar,Toplam Kalite Yonetiminde kullanilan teknikler ve araglar ,
Toplam Kalite Yonetiminin hizmet sektoriinde uygulanmasi, Spor Hizmetlerinde toplam kalite yonetimi.

Liderlik teorileri, teknikleri, spor etkinliklerinde liderlik problemleri. Liderin yonetim, planlama ve rekreasyon
program yiiriitmedeki rolleri
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BES 560

BES 561

BES 562

BES 563

BES 564

BES 565

BES 566

BES 567

BES 568

SPOR YONETIMININ GUNCEL SORUNLARI

SPOR TURIZM VE CEVRE

SPOR YONETIMINDE HALKLA ILISKILER

BILGISAYAR UYGULAMALI ISTATISTIK

SPOR AHLAKI VE FELSEFESI

YONETIM PSIKOLOJISI

SPOR PAZARLAMASI VE SPONSORLUK

SPOR VE MEDYA

SPOR EKONOMISI VE FINANSI

Cumbhuriyet dénemi boyunca sporun uygulanmasinda dénemler, planlar ve hiikiimet programlar: ¢ergevesinde
ulusal spor politikalarinin degerlendirilmesi, sporun siyaset, ekonomi, egitim, kiiltiir ve hukuk alanlartyla iliskisi ve
uluslar arasi spor politikalarinin incelenmesi,spor alanlarindaki giincel gelismelerin tartisilmasi ve spor bilimlerinin
temel kavramlartyla iliskilendirilmesi.

Turizm, ekoloji ve ¢evre bilimi, ekolojinin konulara yaklasimi, ekolojinin ve turizmin temel kavramlari, eko sistem,
ekolojik ve turizm sorunlari, Diinyada ve Tiirkiye’de ¢evre korumacilik, ¢evre-turizm politikalari ile spor- ¢evre-
turizm iligkisi.

Spor kuruluslarinda bir yonetim anlayisi olarak halkla iligkiler stratejilerinin incelenmesi

Istatistigin amac1 ve 6nemi istatistik biliminin ilkeleri, verilerin elde edilmesi. Verilerin smiflandiriimasi ve
gruplandirilmasi. Verilerin tablo ve grafiklerle gosterilmesi. Bazi istatistiksel islemler ve sonu¢ yorumlarinin
yapilmasi (ortalamalar, yiizdelikler, sapmalar, korelasyon, regresyon, anlamlilik sinamalari)

Fair Play’in tarihi, kapsami; 19.yy. Ingiliz sporunda gériiniim; Tiirkiye’de Fair Play ¢alismalar1; geleneksel
sporlarda Fair Play; Ulusal ve uluslar arasi fair Play kuruluslari; Amator ve profesyonel sporlarda Fair Play; Fair
Play’den sorumlu gruplar; Olimpik egitim ve Fair Play; Okul beden egitiminde Fair Play.

Orgiitsel ortamda ve yénetimle ilgili uygulamalarda yneticilerin karsilasabilecegi davranissal sorunlar ve ¢oziimler

Spor pazarlamasi kavraminin tanimi, temel 6zellikleri, pazarlama anlayisindaki gelismeler, spor pazarlamasinin
maliyeti, spor hizmetlerinde pazarlama stratejileri.

Sporun sosyal yonii, fonksiyonlari, etkileri, medyanin giicii, sosyal rolii, gorev ve sorumluluklari, medya ilkeleri,
spor ve medya iliskileri, medyanin spora etkileri.

Spor kuruluslarinda yonetim anlayisi olarak spor ekonomisi ve finans stratejilerinin incelenmesi
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REKREASYON ETKINLIKLERININ

BES 569 PLANLANMASI VE ORGANIZASYONU

BES 570 YARISMA SPORLARINDA PSIKOLOJIK
YAKLASIMLAR

BES 571 TURK KULTURUNDE BEDEN EGITIMI VE
SPOR

BES 572 SPOR YONETIMINDE ULUSLARARASI

KARSILASTIRMALAR

Eski Katalog

Bos zaman, rekreasyon gibi temel kavramlarin analizi, organizasyon unsurlari, planlama, pazarlama ve yonetim
teknikleri rekreasyonel organizasyonlarda halkla iliskiler, ekonomi, ¢evre, spor, turizm ile iliskilendirme.

Tanimi, temel kavramlari, amaci, gelisimi ve giinlimiizdeki ¢aligma alanlari, sporda performans: etkileyen biligsel,
duyussal ve kisilik faktorleri, psikolojik antrenman, yarisma, sporda grup dinamigi ve dinamik

Tiirk kiiltiiriinde beden egitimi ve spor, sporun kurumsallagsmasi, tarihi donemler ve cografik bolgelerinin Tiirk
kiiltirinde beden egitimi ve spora etkileri.

Asagidaki basliklar ¢ercevesinde Tiirkiye’de ve diinyada uygulanan spor yonetim modellerinin karsilagtirmali
olarak incelenmesi

Devletin spor alanindaki gorevleri ve yapilanmasi
Yerel yonetimlerin spor alanindaki gorevleri ve yapilanmasi
Spor federasyonlar1 ve sporla ilgili birliklerin gorevleri ve yapilanmalari

Ozerk spor birliklerinin gérevleri ve yapilanmalart

g &~ w b P

Spor kuliiplerinin misyonlar1 ve yapilanmalari

ESDEGERLIK TABLOSU

EK 1.ESDEGERLIK TABLOSU

Yeni Katalog
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Dersin
Kodu

Bes 501

Bes 502

Bes 503

Bes 504

Bes 505

Bes 506

Bes 507

Bes 508

Bes 509

Bes 510

Bes 511

Dersin Adi

Antrenman Bilgisi

Genel Fizyoloji

Spor Fizyolojisi

Fiz. Gii¢ Bagar1 Test. ve Egz. Regeteleri

Spor Hareketlerinin Biyomekanik Temelleri

Anatomi

Beden Egitimi ve Sporda Bilgisayar Uygulamalari

Beden Egitimi ve Sporda Ogretim Metodlar1 ve Program Gelistirme

Sporcu Saglig: 1

Sporcu Saglig1 I

Sporda Beslenme

Kredi

(3-0)3

(3-0)3

(3-0)3

(3-0)3

(3-0)3

(3-0)3

(3-0)3

(3-0)3

(3-0)3

(3-0)3

(3-0)3

s e
8 Besb543
8 Besb547
8 Besb544
8 Bes549
8 Bes537
8 Bes550
8 Besb563
8 Bes556
8 Besb541
8 Bes548
8 Bes540

Dersin Adi

Antrenman Programlarinin Hazirlanmasi ve Uygulanmasi

Fiziksel Uygunluk Olgiim Yéntemleri

Endokrinoloji ve Egzersiz

Sporda Teknik ve Taktik Antrenman Ilkeleri

Sportif Oyunlarda Yetenek Se¢imi

Sporda Kondisyon ve Antrenman Metodlari

Bilgisayar Uygulamali Istatistik

Sporda Psiko-Sosyal Alanlarda Test Geligtirme Teknikleri

Spor Sakatliklarinin Onlenmesi ve Tk Yardim

Viicut Komposizyonu ve Sismanlikla Baga Cikma

Performans Sporlarinda Beslenme Ilkeleri

Kredi
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Bes 512

Bes 513

Bes 514

Bes 515

Bes 516

Bes 517

Bes 518

Bes 519

Bes 520

Bes 521

Bes 522

Bes 523

Rekreasyon

Spor Yonetimi [

Spor Yonetimi It

Spor Psikolojisi

Spor Sosyolojisi

Beceri Ogrenimi

Kinantropometri

Oziirliiler f¢in Beden Egitimi ve Spor Programlarinin Gelistirilmesi

Spor Turizm ve Cevre

Spor Tarihi, Kiiltiirii ve Felsefesi

Spor Tesislerinin Planlanmas1 ve Isletilmesi

Degisik Yaslarda Spor ve Saglik fliskileri
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(3-0)3

(3-0)3

(3-0)3

(3-0)3

(3-0)3

(3-0)3

(3-0)3

(3-0)3

(3-0)3

(3-0)3

(3-0)3

Bes 569

Bes 555

Bes 560

Bes 570

Bes 551

Bes 552

Bes 553

Bes 554

Bes 561

Bes 571

Bes 557

Bes 546

Rekreasyon Etkinliklerinin Planlanmasi ve Organizasyonu

Yonetim Bilimi ve Spor

Spor Yonetiminin Giincel Sorunlari

Yarigma Sporlarinda Psikolojik Yaklasimlar

Kadin ve Egzersiz

Yagslilarda Egzersiz

Cocuk ve Egzersiz

Cocuklarda Fiziksel Aktivite ve Obezite

Spor Turizm ve Cevre

Tiirk Kiiltiiriinde Beden Egitimi ve Spor

Sporun Hukuki Boyutlari

Farkli Cevre Kosullarinda Egzersiz
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Bes 524

Bes 525

Bes 526

Bes 527

Bes 528

Bes 529

Bes 530

Bes 531

Bes 532

Bes 533

Bes 534

Bes 535

Sporda Ergojenik Yardimlar

Spor Biyokimyasi

Tiirk Bed. Egitimi ve Spor Sisteminin Analizi ve Uluslararas1 Karsilast.

Sporda Fizyolojik Yaklagimlar

Fiziksel Performansta Ergojenik Yardimcilar ve Doping

Egzersizde Kardiovaskiiler Uyum ve Rehabilitasyon

Atletik Performansta Olgme, Degerlendirme ve Rapor Yazma Teknikleri

Spor Yarismalar1 Analizi ve Degerlendirilmesi

Spor Yénetiminde Insan fliskileri

Sosyal Psikoloji

Spor ve Politika

Yasam Kalitesi ve Egzersiz

(3-0)3

(2-2)3

(3-0)3

(3-0)3

(3-0)3

(3-0)3

(3-0)3

(3-0)3

(3-0)3

(3-0)3

(3-0)3

(3-0)3

Bes 559

Bes 536

Bes 572

Bes 558

Bes 539

Bes 542

Bes 564

Bes 545

Bes 562

Bes 568

Bes 566

Bes 538

Liderlik Yaklagimlari

Bilimsel Arastirma Y 6ntemleri

Spor Yonetiminde Uluslararasi Kargilagtirmalar

Sporda Toplam Kalite Yo6netimi

Sporda Doping ve Ergojenik Yaklagimlar

Egzersize Kardiovaskuler Uyum Ve Rehabilitasyon

Spor Ahlaki ve Felsefesi

Hareket Analizi ve Degerlendirmesi

Spor Yénetiminde Halkla Tliskiler

Spor Ekonomisi ve Finansi

Spor Pazarlamasi Ve Sponsorluk

Sporda Yasam Kalitesi ve Egzersiz
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Bes 565 Yonetim Psikolojisi (3-0)3 8

Bes 567 Spor ve Medya (3-0)3 8

BES 573 Sporda Performans Testleri (3-003 8



