Yuksek Lisans Zorunlu Dersleri

Deren Dersin Adi fcerigi Kredisi | Tura | AKTS
Bilimsel Arastirma Kavramlari, Aragtirma Cesit ve
Yontemleri, Problem Secimi ve Olciitler,
BILIMSEL Denenceler ve .Saylthlar.,. Smurliliklar, Tan}mlar,
ANES0L |  ARASTIRMA VE Metodoloji, Evren, Orneklem, Verilerin (30)3 | Zorunlu | 6
ETIK Toplanmasi, .Ve.rﬂerm Cozlimlenmesi, Ver'll
Kaynaklari, Bibliyografya, Arastirma Onerisi
Hazirlama, Tez Makale Yazim ve Yayinlanmasinda
Onemli Hususlar, Arastirmanin Degerlendirilmesi.
Makale arastirma, temel yazma ilkeleri, planlama
ANES02 UZMAIID\IIEZ‘FLEIALAN ve arastirma projeleri yapma ile ilgili kriterler. Tez (4-0)0 | Zorunlu 4
konusu ile ilgili Bilimsel Yayin ortaya Koyma.
Tez danigmani ile belirlenen ve enstitii yonetim
ANE503 YU KSI_EI_IEZLIISANS lgpmlu tarafindan Kabul edilen k.o?u bashg ile ilgili (1-00 | Zorunlu 2
ilimsel ¢aliyma yapmak ve enstitli yazim
kurallarina goére raporlastirmak.
Spor Alanindaki 6zel ¢aligmalar. Belirlenen
ANE504 SEMINER prob_le_me iligkin orijinal verilerin toplanmas1., - (0-2)0 Zorunlu 4
analizi. Sporun ¢aligma alanlarina uygun ve ilgili
aragtirma dizaynlarinin gelistirilmesi
Yuksek Lisans Segmeli Dersleri
[I)for;'l? Dersin Ad1 igerigi Kredisi | Turi | AKTS
Yetenek ve yatkinlik kavraminin tanimi, yetenek
SPORTIF secimi ve aragtirmasina yonelik 6n S.arﬂgr, bire.ysel
ANE505 OYUNLARDA ve takim sporlarinda yetenek secimi ilkeleri, (3-0)3 | Secmeli 8
P uygulama 6rnekleri, bilimsel ve uygulama alanindaki
YETENEK SECIMI R . S
deneyim birikimleri, yetenek se¢imi i¢in ¢agdas
model drneklerin degisik 6rneklemeleri.
SPORDA YASAM Yasam kalitesi kavramlari, sosyal, fiziksel, saglik, .
ANES506 KALITESI VE psikolojik ve spor boyutlarinin karsilastirmali (3-0)3 | Secmeli 8
EGZERSIZ incelenmesi
SPORDA DOPING .
ANE507 VE ERGOJENIK Ergojenik yardimcilar ve doping yontemleri (3-0)3 | Secmeli 8
YAKLASIMLAR
Kavramlar ve tanimlar, tarihsel siire¢ igerisinde
PERFORMANS beslenme-spor iliskisi, sporcu beslenmesinin anlami
SPORLARINDA ve Onemi, sporda enerji gereksinimi ve olusumu, i
ANES08 BESLENME temel besin dgeleri ve sporda kullanimi, beslenmeye (3-0)3 Seqmel 8
ILKELERI dayal1 ergojenik yardimcilar, antrenman ve yarisma
ddnemlerinde branga 6zgii beslenme ilkeleri.
Sporcular1 sakatlanmaya iten sebepler, spor
sakatliklarinin nlenmesi, {1k yardimin 6nemi,
hedefleri, temel kurallari, ilk yardim malzemeleri, ilk
SAK ATiFl)IgLR ARININ yardimcilar, yaralilar1 tagima metotlar1, kanama )
ANE509 | X i cesitleri, kanamalarda belirti ve ilk yardim, kas (3-0)3 | Segmeli 8
ONLENMESI VE ILK . .
YARDIM yaralanmalarinda ilk yardim, burkulmalarda ilk

yardim, kiriklarda ilk yardim, ¢ikiklarda ilk yardim,
kramplarda ilk yardim, sarginin gérevi, amaci,
gesitleri, v.b.




EGZERSIZE
KARDIOVASKULER

Beden egitimi ve sporun kardiovaskuler temelleri ile i
ANES10 UYUM VE ilgili konularin incelenmesi (3-0)3 Seqmel
REHABILITASYON
PR g [(;I Ilif/ll\ll_l\:\gl’\ll\l IN Antrenman programlarinin hazirlanmasi ve )
ANESLL | o o ANMASI VE uygulanmasi, Antrenman planlamasi, Antrenman (3-0)3 | Secmeli
UYGULANMASI programi hazirlama ilkeleri
ANE512 ENDOKRINOLOJI Beden egitimi ve sporun, egzersizin endokrinolojik (3-0)3 | Secmeli
VE EGZERSIZ temelleri ile ilgili konularinin incelenmesi
Beden Egitimi ve Sporda , Temel kavramlar ve
hareketin Onemi , Hareket ve hareket sekilleri, Linear
kinematik, Acisal kinematik, Linear kinetik , A¢isal
kinetik, Denge ve viicut agirlik merkezi, Eklem
HAREKET L 2. e )
ANE513 ANALIZIVE mekanigi , Dolagim mekanigi, Solunum mekanigi, (3-0)3 Secmeli
DEGERLENDIRMESI Harekgt anglm ve anaI|2|.nde teor!k yaklas.lr.nlgr, Spor
tekniklerinde kuvvet bileskeleri ve analizi, Insan
performans analizi (kas ve eklem hareket analizi),
Spor tekniklerinin analizi ( Yiksek atlama, Uzun
atlama, gille atma, Agrilik kaldirma Yiizme, Futbol)
FARKLI CEVRE Splz)rl'un 1tip.i, gaplﬂdlgi QEYE .sart;arll, kullal?ialp tani -
ANE514 | KOSULLARINDA riterer, "azla sogui Ikfim, fazfa sicak 1<iim, (3-0)3 | Secmeli
EGZERSIZ yiiksek 1rt1fada" yap_llan e_gzer_s1zl_er1n organizma
Uzerindeki etkileri.
FiZIKSEL
UYGUNLUK Fiziksel uygunlugun siniflandirilmasi 6l¢iim ve i
ANES1S OLCUM yontemlerin degerlendirilmesi (3-0)3 | Seemell
YONTEMLERI
vUCUT
ANE516 KOMPOSIZYONU Viicut Komposizyonu Olgtim Yontemlerini ve (3-0)3 | Secmeli
VE SISMANLIKLA Sismanlikla basa ¢ikma programlari
BASA CIKMA
Kavramlar ve tanimlar, tarihsel siire¢ igerisinde
SPORDA TEKNIK beslenme—spor iligkisi, sporcu beslenmesinin anlami
ANE517 VE TAKTIK ve 6nemi, sporda enerji gereksinimi ve olusumu, (3-0)3 Secmeli
ANTRENMAN temel besin 6geleri ve sporda kullanimi, beslenmeye
ILKELERI dayal1 ergojenik yardimcilar, antrenman ve yarigma
donemlerinde bransa 6zgii beslenme ilkeleri.
SPORDA
ANEs1g | KORDISYON XE Temel Motorik Ozelliklerin Gelisim Yontemleri | (3-0)3 | Sesmeli
METODLARI
Kadinlarin fiziksel ve fizyolojik 6zellikleri.
ANE519 KADIN VE Kadinlarda antrenman fiziksel aktivite ¢esitleri ve (3-0)3 Secmeli
EGZERSIZ yiiklenme esaslari, kadinlara antrenmanin fiziksel ve
fizyolojik etkileri
Yaslilarin fiziksel ve fizyolojik 6zellikleri. Yaglilarda
ANE520 YASLILARDA antrenman fiziksel aktivite ¢esitleri ve yiikklenme (3-0)3 Secmeli
EGZERSIZ esaslar1. Yasllara antrenmanin fiziksel ve fizyolojik
etkileri
Cocuklarin fiziksel ve fizyolojik &zellikleri,
ANE521 COCUK VE Cocuklarda antrenman fiziksel aktivite gesitleri ve (3-0)3 | Secmeli
EGZERSIZ yiliklenme esaslari. Cocuklara antrenmanin fiziksel ve
fizyolojik etkileri
COCUKLARDA Cgc_:u_llilarldaklz_iz_i:(sel akt_ilx(liteletrin defg'e.rlengi.riillinelsi, -
ANE522 | FIZIKSEL AKTIVITE | ' 'ZIKse! axlivite Ve psikomolor gelisim, FIziksel -5 gy3 | Segmeli
VE OBEZITE aktlylFe ve Sagl}k 111$kIS.1, .ﬁzﬂ(sel aktivite ve 0?e21te
iliskisi, Fiziksel aktivite ve agirlik kontroli.
ANE523 |  YONETIM BILIMi Yénetim, organizasyon, yoneticilik, spor yoneticiligi | (3-0)3 | Secmeli




VE SPOR

ile ilgili temel kavramlar, spor organizasyonlar1 ve
yonetimi, uluslararasi kurum ve kuruluslari, Tiirk
spor sistemini analizi.

SPORDA PSIKO-

Test gelistirmenin temel kavramlarini, 6l¢gmenin
teknik niteliklerini, basar1 ve tutum 6lgegi

SOSYAL maddelerinin nasil yazilacagini ve bu testlere iliskin )
ANE524 | ALANLARDA TEST | madde ve test istatistiklerinin nasil hesaplanacagim | (3-0)3 | Se¢meli
GELISTIRME ve yorumlanacagini ve nihai testin nasil
TEKNIKLERI olusturulacagi konularinda bilgi, beceri, tutum ve
anlayiglar kazandirmaya yo6nelik bir derstir.
Hukukun temel ilkeleri, hukukun dallar1 ve
SPORUN kaynaklari, anayasa, tiiziikk ve yonetmelikler. .
ANE525 | HUKUKIBOYUTLAR Tiirkiye’de ve diinyada spor hukuku, spora iligskin (3-0)3 | Secmeli
| kanun, tiiziikk ve yonetmelikler. Uluslar arasi spor
hukuku.
Toplam Kalite Yonetimi tarihi ve ilgili kavramlar,
Toplam Kalite Yonetiminde kullanilan teknikler ve )
ANE526 SPORDA TOPLAM araglar , Toplam Kalite Y6netiminin hizmet (3-0)3 | Segmeli
KALITE YONETIMI g . .
sektoriinde uygulanmasi, Spor Hizmetlerinde toplam
kalite yonetimi.
. . Liderlik teorileri, teknikleri, spor etkinliklerinde )
ANES’27 LIDERLIK liderlik problemleri. Liderin yonetim, planlama ve (3-0)3 | Secmeli
YAKLASIMLARI L : .
rekreasyon programu yiiriitmedeki rolleri
Cumbhuriyet dénemi boyunca sporun uygulanmasinda
donemler, planlar ve hiikiimet programlari
SPORYONETIVININ | . So5eseind st yorpltalrnn .
ANE528 GUNCEL 8o > 5P yasel, CKONOmil, eI, | - (3.g)3 | Secmeli
SORUNLARI kiiltiir ve hukuk alaglarlyla 111$l.<1s1 ve uluslar aras
spor politikalarinin incelenmesi,spor alanlarindaki
giincel gelismelerin tartisilmasi ve spor bilimlerinin
temel kavramlariyla iligkilendirilmesi.
Turizm, ekoloji ve cevre bilimi, ekolojinin konulara
: yaklasimi, ekolojinin ve turizmin temel kavramlari, .
ANE529 | SPORTURIZMVE 4 sistem, ekolojik ve turizm sorunlari, Diinyada ve | (3-0)3 | Sec¢meli
CEVRE e :
Tiirkiye’de ¢evre korumacilik, ¢evre-turizm
politikalar1 ile spor- ¢evre turizm iliskisi.
ANES530 YONS'T"?B?INDE Sp (Lr lfllllm}?slgrlnda bir M 6n.eti.m .anlaylsl olgrak (3-0)3 Segmeli
HALKLA {LISKiLER alkla iligkiler stratejilerinin incelenmesi
[statistigin amac1 ve énemi istatistik biliminin
ilkeleri, verilerin elde edilmesi. Verilerin
BILGISAYAR siniflandirilmasi ve gruplandirilmasi. Verilerin tablo )
ANE531 UYGULAMALI ve grafiklerle gdsterilmesi. Bazi istatistiksel islemler | (3-0)3 | Secmeli
ISTATISTIK ve sonug yorumlarinin yapilmasi (ortalamalar,
yuzdelikler, sapmalar, korelasyon, regresyon,
anlamlilik sinamalar1)
FairPlay’in tarihi, kapsami; 19.yy. Ingiliz sporunda
gOriiniim; Tirkiye’de Fair Play ¢aligmalari;
. geleneksel sporlarda Fair Play; Ulusal ve uluslar )
ANEs32 | SPOR AHLAKIVE arasifair Play kuruluslari; Amator ve profesyonel (3-0)3 | Secmeli
FELSEFESI ; . Ca ) .
sporlarda Fair Play; FairPlay’den sorumlu gruplar;
Olimpik egitim ve Fair Play; Okul beden egitiminde
Fair Play.
YONETIM ('?rg[]'ts'el qrtamda ve y@jneti[r?le ilgili uygulamalarda Secmeli
ANE533 PSIKOLOJISI yoneticilerin karsllasab{lefegl davramgsal sorunlar ve | (3-0)3 ¢
cozlimler
SPOR Spor pazarlamasi kavraminin tanimi, temel )
ANE534 | PAZARLAMASI VE | bzellikleri, pazarlama anlayisindaki gelismeler, spor | (3-0)3 | Se¢meli
SPONSORLUK pazarlamasinin maliyeti, spor hizmetlerinde




pazarlama stratejileri.

Sporun sosyal yonii, fonksiyonlari, etkileri, medyanin

ANE535 | SPOR VE MEDYA glicii, sosyal rolii, gérev ve sorumluluklari, medya (3-0)3 | Secmeli
ilkeleri, spor ve medya iligkileri, medyanin spora
etkileri.
ANE536 SPOR EKONOMiSi Spor kuruluslarinda yonetim anlayisi olarak spor (3-0)3 | Secmeli
VE FINANSI ekonomisi ve finans stratejilerinin incelenmesi
REKREASYON | o anmurs. o, pazarams _
ANES37 | o ANLANMASI VE | Ve yonetim teknikleri rekreasyonel organizasyonlarda | (3-0)3 | Segmeli
. halkla iligkiler, ekonomi, ¢evre, spor, turizm ile
ORGANIZASYONU iliskilendirme.
Tanimi, temel kavramlari, amaci, gelisimi ve
SP(S){SI}};SRI\I/II\? DA giinlimiizdeki ¢aligma alanlari, sporda performansi .
ANE538 PSIKOLOJIK etkileyen biligsel, duyussal ve kisilik faktorleri, (3-0)3 Segmeli
YAKLASIMLAR psikolojik antrenman, yarisma, sporda grup dinamigi
ve dinamik
TURK Tiirk kiiltiiriinde beden egitimi ve spor, sporun
ANE539 KULTURUNDE kurumsallagmasi, tarihi donemler ve cografik (3-0)3 | Secmeli
BEDEN EGITIMI VE | bélgelerinin Tiirk kiiltiiriinde beden egitimi ve spora
SPOR etkileri.
Asagidaki bashiklar ¢ergevesinde Tirkiye’de ve
dinyada uygulanan spor yénetim modellerinin
karsilagtirmali olarak incelenmesi 1. Devletin spor
SPOR YONETIMINDE alanindaki gorevleri ve yapilanmasi 2. Yerel )
ANES540 ULUSLARARASI yonetimlerin spor alanindaki gorevleri ve (3-0)3 | Secmeli
KARSILASTIRMALAR yapilanmasi 3. Spor federasyonlari ve sporla ilgili
birliklerin gorevleri ve yapilanmalar1 4. Ozerk spor
birliklerinin gérevleri ve yapilanmalar1 5. Spor
kuliiplerinin misyonlari ve yapilanmalari
ANES541 SPORTIF Temel kavramlar, test gelistirme, dlglimlerin .
OYUNLARDA MAC giivenilirliginin ve gecerliliginin dlciilmesi i¢in bazi | (3-0)3 | Secmeli
ANALIZI istatistiki teknikler
ANE542 | SAPORDA STRESLE Stresin fizyolojik etkileri, sportif performans ve stres )
BASA CIKMA iliskisinin incelenmesi, stresin ne oldugunu (3-0)3 | Secmeli
YOLLARI aciklayabilme.
ANES543 | ILERI %II\IIE?ENMAN Antrenmanin temel kavramlar1 ve konular (3-0)3 | Secmeli
ANES544 Dolasim ve solunum sistemi fiyolojisi hakkindaki
DOLASIM VE bilgilere sahip olma; Dolagim sistemi ve kalp, )
SOLUNUM egzersize akut ve kronik kardio pulmoner (3-0)3 | Secmeli
FIZYOLOIJISI adaptasyonlar, solunum sistemine giris, solunum
mekanizmasi
ANE545 Bu ders organizmanin gesitli gevresel streslere temel
FARKLI GEVRE fizyolojik ve biyokimyasal uyumlarini igerir. Bu
Kgélzﬂglﬁgilénjng cercevede, yikselti, hipoksi, hiperbarik ortam, 3.0)3 | Secmeli
FiZYOLOJK mikroyercekimi, pozitif g-kuvveti, sicak ve soguk (3-0)
ADAPTASYONLAR ortamin insan fizyolojisi lizerine etkileri
tartigilacaktir.
ANES546 KAS-EKLEM Insan hareketinin biyomekaniksel incelenmesinde .
BIYOMEKANIGI kullanilan kinematik ve kinetik analiz metodlar1 ve (3-0)3 | Secmeli
uygulamalari bu ders kapsaminda yer almaktadir.
ANES547 Performans Sporlarinda Kuvvet ve Kondisyon
Kavrami Performans Sporlarinda Kuvvet ve
Kondisyon Calismalarmin Onemi Performans
PERFORMANS Sporlarinda Kuvvet ve Kondisyon i¢in Gerekli i
SPORLARINDA | DPOrE yon 1¢ 1| (3-0)3 | Secmeli
KUVVET Fizyolojik Altyapimin Hazirlanmasi Kuvvet Gelisimi

icin Fizyolojik Mekanizmalar Program
Degerlendirmesi ve Test Uygulamalar1 Performans
Sporlarinda Kuvvet ve Kondisyon Rehberi




ANES548

EGZERSIZ VE
OKSIDATIF STRES

Bu dersde serbest radikallerin tanimi ve kaynaklari,
antioksidanlar,serbest radikallerin fizyopatolojik
etkileri ve serbest radikallerin egzersizdeki etkilerinin
incelenmesi hedeflenmektedir.

(3-0)3

Secmeli

ANES549

EGZERSIzZ
BIYOKIMYASINA
GIRIS

Egzersiz durumundan etkilenen biyokimyasal
markerleri, sistemler Uzerinden anlatmak ve
egzersizin neden oldugu patolojik goriinen durumlari
ayirt edebilmek i¢in lipidler, amino asidler,
hormonlar, enerji sistemleri gibi konulari igeren bir
derstir.

(3-0)3

Secmeli

ANES550

TERAPOTIK
REKREASYON
SURECLERI

Yasamlari siiresince engeller, hastaliklar veya
birtakim anti-sosyal davraniglar ve suglar nedeniyle
toplum etkilesiminden uzaklagmis insanlarin saglik

ve refahinin arttirilmasi, toplumla yeniden
entegrasyonlarinin saglanmasina yardimci olacak
rekreasyon uygulama ve ¢aligmalarin incelenmesini
icerir.

(3-0)3

Secmeli

ANE551

REKREASYONEL
FITNES OGRETISI VE
YONETIMI

Yasam kalitesinin arttirilmasi ve gelistirilmesi
amaciyla hizmet sunan fitnes merkezlerinin program
cesitliligi, bu programlardan saglanacak fiziksel,
toplumsal ve psikolojik faydalarin incelenmesi,
katilimci beklentileriyle karsilastirilarak fitnes
hizmetlerinin interaktif bigimde planlanmasi
antrenman teorisi cercevesinde bireye 6zel antrenman
danmismanlhiginin gelistirilebilmesi ve bu yolla
katilimeilarin yagam bigimlerinin yeniden
sekillendirilmesi siirecini igermektedir.

(3-0)3

Secmeli

ANES552

YENILIKCILIK VE
PROJE YONETIMI

Inovatif problem ¢6zme. Karar. Analiz. Tasarim ve
sureclerini 6grencilere kavratmay1 ve uygulatmayi
hedefler. Aktif 6grenmeye giris: takim galismasi.
Takim dinamikleri. Takim normlari ve iletisim. Etkin
toplantilar1 hazirlama ve kalite degerlendirme.
Inovatif problem ¢6zme ydntemleri: problem
tanima/tanimlama. COzum Uretme. Cozlm se¢me
yontemleri. Se¢cim metodolojisi. Coziim uygulama.
Uygulamanin degerlendirilmesi. Ogrenme seviyeleri
ve igsellestirmenin dereceleri. Etik kararlar. {s ve
tasarim giinliigii organizasyonu

(3-0)3

Secmeli

ANES553

BELLEK VE MOTOR
OGRENME
FiZYOLOJISI

Sinir sisteminin biligsel fonksiyonlari, mental durum,
diisiincenin olusmasi, 6grenme, bellek ve konusma
gibi insana ait zihinsel aktivitenin en yiiksek
seviyedeki fonksiyonlarini kapsaR

(3-0)3

Secmeli




